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Klonechnack Aktivititen und Beratung

Kontaktstelle Haus Bethanien/CafézZeit

Hier kann man KOSTBAR-PLAUDERN. Die bewusste Aus-
zeit, die man sich fiir einen Kaffee oder Tee nimmt. Wir
horen zu. Jeder ist herzlich willkommen!

Montag - Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr u.16:00 - 19:00 Uhr
Samstag - Sonntag u. Feiertags: 14:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: KirchhofstraRe 14 | Cloppenburg
Telefon: 044717010906

E-Mail: info@kontaktstelle-cloppenburg.de
Internet:  www.kontaktstelle-cloppenburg.de

Kontaktstelle, Salon Werner*

Offenes, niederschwelliges Angebot in Form eines Cafés.

Montag und Dienstag: 14:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch mit Mittagstisch: 12:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 18:30 Uhr
Freitag: 14:00-17:30 Uhr

Caritas-Verein Altenoythee. V.

Treffpunkt: WasserstraRe 26 | Friesoythe
Telefon: 0449178903120

E-Mail: salonwerner@caritas-altenoythe.de

Kontaktstelle Loningen

Niederschwelliges, offenes Angebot
Dienstag: 15:00 - 17:00 Uhr

SpD | Frau groRe Hellmann

Treffpunkt: Gemeindehausder ev.-luth.
Trinitatiskirche | Loningen

Telefon: 0447115-484

E-Mail: j-hellmann@lkclp.de

Frauengruppe

... offen fiir alle Frauen, Zeit fiir uns, Gesprache und
gesellige Angebote

Mittwoch, 14tégig: 10:00 - 11:30 Uhr

SpD | Frau Diekmann

Treffpunkt: AuRenstelle Gesundheitsamt
BahnhofstralRe 14 | Cloppenburg

Telefon: 0447115-185

E-Mail: L.diekmann@lkclp.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Neutrales und kostenfreies Beratungsangebot zu den
Themen ,Alter werden“und ,Pflege*

Ort: Pingel-Anton 23 | Cloppenburg
Telefon: 0447115-871

E-Mail: spn@lkclp.de

Internet: www.spn-clp.de

Gesundheitsamt | Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratung und Hilfe in seelischen NGten und bei psychi-
schen Storungen fiir Betroffene, Angehorige und Freunde

Kontakt: AbteilungsleitungSpD | Frau Hellmann
Telefon: 0447115-813
E-Mail:  d.hellmann@lkclp.de

Kricendienct fir Mencchen
in ceelicchen Noten

Der nicht-arztliche Krisendienst bietet kostenlose,
telefonische Beratung unter Wahrung der gesetz-
lichen Schweigepflicht an und gibt Informationen
Uber weitergehende Hilfen an Wochenenden und
Feiertagen.

Telefon: 04471 15-453

Erreichbarkeit:

Freitag 18:00 - 23:00 Uhr
Samstag  14:00-23:00 Uhr
Sonntag  14:00-23:00 Uhr
Feiertage 14:00-23:00 Uhr

Kontaktetelle fiir Selbethilfe

e informiert liber die Moglichkeit der Selbsthilfe

e ist Drehscheibe zwischen zwischen Selbsthilfe-
system und professionellem Versorgungssystem:
hier laufen alle Faden von Interessierten, Selbst-
hilfeaktivisten und Profis zusammen

e unterstiitzt bei Gruppengriindungen

e berat Selbsthilfegruppen

e bietet Fortbildungen fiir Aktive in der Selbsthilfe

Die aktuelle Liste der Selbsthilfegruppen konnen Sie
im Internet einsehen unter:
www.selbsthilfe-cloppenburg.de

Kontakt:

Andrea Poppe-Aumiller
Biirgermeister-Heukamp-Str. 21| 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471185872

E-Mail: info@selbsthilfe-cloppenburg.de



