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Vorwort

Dieser Wegweiser soll psychisch erkrankte Menschen dabei unterstut-
zen, das fiir sie passende Angebot zu finden. Neben einer Ubersicht
uber das Angebot der gemeindepsychiatrischen Versorgung enthalt er
auch umfangreiche Informationen uber weitere Beratungsstellen. Auch
Angehorige, Familien und befreundete Personen finden bei den
genannten Institutionen professionelle Hilfen und Unterstutzung.

Der Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern lebt
geradezu von konstruktiven Anregungen. Inzwischen in der 18. Auflage
erschienen ist er ein fester Baustein im Sozialpsychiatrischen Verbund
Cloppenburg.

Anderungsvorschlage, Wiinsche und Erganzungen fiir die Aktualisierung
werden gerne entgegen genommen unter

Telefon: 04471 15-785 oder E-Mail: h.menke@!kclp.de.

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden fir die Unterstitzung an die-
sem Wegweiser.

Cloppenbuz,im Dezember 2025

Dr.'med. Hans-Jurgen Stanislawski Doris Hellmann
Ltd. Medizinaldirektor Geschaftsfiihrung des SpV



e,  LANDKREIS
%® CLOPPENBURG

P WIRISTHIER. Informationen zu Psychosoziale Hilfen im Landkreis Cloppenburg

Inhaltsverzeichnis

I. Behandlung / Therapie 1-55
Neurologie /Psychiatrie /arztliche Psychotherapie 2
Psychologische Psychotherapie 4
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 8
Psychiatrische Krankenhauser/ Abteilungen 13
Fachkliniken fur Kinder- und Jugendpsychiatrie 37
Fachkliniken fur Suchterkrankungen 39
Rehabilitation Lt
Aphasie Zentren 47
Hausliche und ambulante psychiatrische Krankenpflege /APP 50
II. Hilfen fiir Kinder und Jugendliche 55 - 61
Jugendamt 56
Gesundheitsamt 58
Sozialdienst katholischer Frauen - KiM - Kinder im Mittelpunkt 59
Kidstime -

Angebot fur Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien 60

JOIN Jugendhilfe Ombudschaft 61
lll. Beratungsangebote fiir Erwachsene 62 -77
Familienberatung 63
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpD) 65
Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung 68
Sucht- und Drogenberatung 71
Frauenberatung bei Bedrohung u. Gewalt 75

Schuldner*innenberatung 76



e,  LANDKREIS
%® CLOPPENBURG

[ Informationen zu Psychosoziale Hilfen im Landkreis Cloppenburg

[
[ WIRISTHIER.

IV. Ambulante und stationare Wohnform / Hilfen

Wohnheime

Wohnheim fiir Jugendliche /junge Erwachsene

Tagesstatte fur psychisch Kranke
Ambulante Wohnbetreuung

Psychiatrisches Pflegeheim

Gerontopsychiatrische Pflegeplatze / Tagespflegeplatze
Entlastende Dienste fur pflegende Angehorige

V. Arbeit und Beschaftigung
Betreuungsverein/ Integrationsfachdienst
Agentur fur Arbeit

Jobcenter

Werkstatt fur seelisch behinderte Menschen

IV. Freizeit / Gruppenangebote
Freizeit und Reisen

Selbsthilfegruppen

VII. Kontaktstellen
Kontaktstelle Loningen
Frauengruppe

Kontaktstelle ,Salon Werner*
Kontaktstelle ,Café Apfelblite”
Die Macher (Seniorenbiiro)

Mehrgenerationenhaus

78 - 110
79

84

88

91

104

106

110

111-119
112
113
114
115

120 - 123
121
123

124 - 130
125
126
127
128
129
130



e,  LANDKREIS
%® CLOPPENBURG

P WIRISTHIER. Informationen zu Psychosoziale Hilfen im Landkreis Cloppenburg

VIIl. Rechtsfragen 131-136
Amtsgericht 132
Betreuungsbehorde 133
Betreuungsverein 134
Sozialdienst katholischer Frauen und Manner 135
Ordnungsamt 136
IX. Krisendienst 137 - 138
X. Interessenvertretung psychisch Kranker 139 - 141

Forder- und Freundeskreis psychisch Kranker im Landkreis
Cloppenburg e.V. 140

Beirat fur Menschen mit Behinderungen im Landkreis Cloppenburg 141

XI. Uberregionale Beratungsangebote 142 - 148
Psychopharmaka-Beratung 143
Bundesverband der Angehorigen psychische Erkrankter e.V. 144
Arbeitsgemeinschaft der Angehorigen psychisch Kranker in

Niedersachsen und Bremen e.V. 145
Online-Beratung 146
Weitere lberregionale Angebote 148
XII. Hilfen fiir Menschen aus anderen Landern 149 - 150

XIll. Der Sozialpsychiatrische Verbund (SpV) 151 - 152



e,  LANDKREIS
%® CLOPPENBURG

P WIRISTHIER. Informationen zu Psychosoziale Hilfen im Landkreis Cloppenburg

Hinweis:

Die in diesem Wegweiser aufgefiihrten Hilfen sind teilweise kostenfrei
und offen zuganglich. Bei kostenpflichtigen Hilfen werden auf Antrag
unter bestimmten Bedingungen von verschiedenen Kostentragern die
Kosten ubernommen. Weitere Auskiinfte, sowie Hilfestellung bei der
Antragstellung werden im Regelfall von den einzelnen Institutionen
angeboten.

Bei allgemeinen Fragen zur Teilhabe hilft die Fachstelle

,Erganzende unabhangige Teilhabe-Beratung” (EuTB) im Landkreis
Cloppenburg kostenlos weiter:

Cloppenburg: Soestenstr. 18

Friesoythe: Alte Miihlenstr. 12 (Rathaus am Stadtpark)

Loningen: Kirchplatz 6 (Haus Effata)

Telefon: 044717012 332 oder 70 12 333

E-Mail: eutb-clp@lcv-oldenburg.de

Internet: www.lcv-oldenburg.de



http://www.lcv-oldenburg.de/
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Kontakt: Dr. med. Ulrike Teschendorf, E. Potratz,
Dr. med. G. Hermann, Ch. Klose,
Dr. med. Michael Hotz
Dr. med. Burgos Guerrero, Reiner Witte
Praxis fur Neurologie und Psychiatrie
Antoniusplatz 4, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 3344
Fax: 04471 86697
Kontakt: Dr. med. Martina Weiler-Berges

Facharztin fur Psychiatrie, Psychotherapie
Burgermeister-Winkler-Str. 19
49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 81010
Fax: 04471 83874
Kontakt: Dr. med. Werner Folsch, Joachim Hylla

Facharzte fiir Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie
Loninger Str. 13, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 9460-0
Fax: 04471 9460-30
Kontakt: Dr. med. Janina Grimsel, Rima Desiukeviciene

Facharztinnen fur Neurologie
KrankenhausstralRe 8-12, 49661 Cloppenburg
Eingang A, Ritterstral3e 17,

Telefon: 04471161334

Kontakt: Dr. med. Franka Hanneken
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie
St.-Marien-Str. 3, 26169 Friesoythe

Telefon: 04491 940 824
E-Mail: psychiatrie@marienstift-friesoythe.de
Internet: www.marienstift-friesoythe.de
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Kontakt: Paulina Banaszczyk
Facharztin fur Neurologie
Kirchstr. 23, 26169 Friesoythe
Telefon: 04491 808

Kontakt: Medizinisches Versorgungs-Zentrum (MvZz)
Hasetal Loningen GmbH
St.-Annen-Str. 9, 49624 Loningen
Dr. med. Eckhard Schiffer, Ursula Kiibler
Telefon: 0543115 6710
Notfall: 0543115 17 43 (Institutsambulanz des
Christlichen Krankenhauses Quakenbriick)

Internet: www.ckg-gmbh.de/medizin/mvz-hasetal-loe-
ningen/psychotherapie anna-klinik.de
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Kontakt: Dipl.-Psych. Peter Ambrus
Praxis fur tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie
Gruner Weg 14, 49624 Loningen
Mobil: 0176 64991813
E-Mail: info@psychotherapie-ambrus.de
Internet: www.psychotherapie-ambrus.de
Kontakt: Dipl.-Psych. Elke Block
Psychologische Psychotherapeutin
Kirchenallee 2, 26676 BarRel
Mobil: 01577 8886968
Kontakt: Dipl.-Psych. Rita Bokamp
Psychologische Psychotherapeutin
Pingel-Anton-Platz 7, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 184485
Kontakt: Dipl.-Psych. Karin Buck
Psychologische Psychotherapeutin
Ritzereiweg 2, 49661 Cloppenburg
Mobil: 0152 54055020
Kontakt: Dipl.-Psych. Mohsen Haj Bagheri
Psychologischer Psychotherapeut
Nickelstr. , 26129 Bosel
Mobil: 01577 4130161
E-Mail: mo.hajbagheri@gmail.com
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Kontakt: Dr. Eva-Maria Heibach
Psychologische Psychotherapeutin
Molberger Str. 14, 49688 Lastrup
Telefon: 04472 7409147
Mobil: 0179 6797318
E-Mail: info@psychotherapie-heibach.de
Internet: www.psychotherapie-heibach.de
Kontakt: Anne-Kristin Jonas
Psychologische Psychotherapeutin
Sevelter Str. 37, 49661 Cloppenburg
Mobil: 0179 8117721
Kontakt: Dipl.-Psych. Tanja Karthaus
Psychologische Psychotherapeutin
Moorstr. 12, 26169 Friesoythe
Mobil: 0157 83029574
Kontakt: Dipl.-Psych. Hjordis Kogel
Dipl.-Psych. Rainer Kogel
Psychologische Psychotherapeuten
Sevelter Str. 37, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 9329066 (Frau Kogel)
04471 933882 (Herr Kogel)
Fax: 04471 933881
Kontakt: Wilfried Meyer
Psychologischer Psychotherapeut
Burgstr. 5, 26169 Friesoythe
Telefon: 04491 939643
E-Mail: wilfried.h.meyer@gmail.com
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Kontakt: Dipl.-Psych. Mirja Pfeil
Psychologische Psychotherapeutin
Lange Str. 45, 26676 Barf3el

Telefon: 04499 3140256

Mobil: 0176 38671000

Kontakt: Dipl.-Psych. Kathrin Riihl
Psychologische Psychotherapeutin
Auf'm Hauk 5, 49681 Garrel

Mobil: 0173 35577237

E-Mail: praxis@kathrin-ruehl.de

Kontakt: Dipl.-Psych. Gudrun Schlick
Psychologische Psychotherapeutin
Ostermoorstr. 63, 26683 Saterland-Ramsloh

Telefon: 04498 9230880 od. 0178 2380220

E-Mail: gschlick@freenet.de

Internet: www.psychologische-praxis-ramsloh.de

Kontakt: Dr. rer. medic M. Sc. klin. Psych.
Thorben Schliiter
Psychologische Psychotherapeutin
Moorstrae 12, 26169 Friesoythe

Telefon: 04491 939777

Kontakt Dipl.-Psych. Vera Schiitte
Psychologische Psychotherapeutin
Ammerlander Str. 11, 26676 BarRel

Mobil 0170 7559722

Kontakt: Dipl.-Psych. Annika Staneck
Psychologische Psychotherapeutin
Moorstr. 2, 26169 Friesoythe

Telefon: 04491 9398550

Mobil: 01577 0434224
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Kontakt: Dipl.-Psych. Susanne Voet
Psychologischer Psychotherapeut
HagenstraBe 11, 49661 Cloppenburg

Mobil: 0151 54250889

Kontakt: Dipl.-Psych. Oliver Waltermann
Psychologischer Psychotherapeut
EschstraBe 14, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 8888317

Mobil: 01578 0535660

Internet: www.praxis-waltermann.de

Kontakt: Stephanie Weyer
Psychologische Psychotherapeutin
Fliederstr. 26, 26219 Bosel

Mobil: 0151 26549611

Kontakt: Ambulanz der IPP Bremen GmbH
Staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut fur
Psychologische Psychotherapie
Grazer Str. 2 b, 28359 Bremen

Telefon: 0421 33493-0

E-Mail: info@ipp-bremen.de

Internet: www.ipp-bremen.de

Besonderheiten: Im Rahmen der Ausbildung werden nur

gesetzlich versicherte Patienten behandelt.


http://www.ipp-bremen.de/
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Kontakt:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Kontakt:

Telefon:

Kontakt:

Telefon:
Mobil:

Kontakt:

Telefon:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Dipl.-Pad. Doris Ahlers

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Raiffeisenstralle 6, 49681 Garrel

04474 3280726

Dipl.-Pad. Isabel Albrecht

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Hagenstr. 11, 49661 Cloppenburg
044719001761

praxisalbrecht@outlook.com
www.praxis-albrecht-sander.de

Dipl.-Rel.-pad. Marcus AR

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Wilhelmstr. 3, 49632 Essen/Oldenburg

05434 9242360

Dipl.-Sozialarb./Sozialpad. (FH)

Izabela Benz-Kruszelnicka

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
TabbenstralRe 5, 49624 Loningen

05432 597718

0172 4560238

Dipl.-Pad. Marko Glorius

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Am Kirchplatz 6, 26219 Bosel

04494 2450125

Susanne Grossmann

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Ellerbrooksweg 11a, 26676 Barf3el

04499 9266652

kjp-grossmann@mailbox.org
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Kontakt: Benjamin Haller
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Lange Str. 38, 26676 Barf3el
Mobil: 0159 05493149
Kontakt: Dipl.-Pad. Anja Hiller
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Alte Muhlenstral3e 10, 26169 Friesoythe
Mobil: 0159 04860749
Kontakt: Dipl.-Pad. Daniela Hinrichs
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
HagenstraBe 11, 49661 Cloppenburg
Telefon: 044719001761
Kontakt: Dipl.-Pad. Marina Karmann
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
PregelstralRe 10, 49661 Cloppenburg
Telefon: 044719006773
Kontakt: Dipl.-Pad. Rainer Kohl
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Am Capitol 3, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 958935
Kontakt: Mariam Korte
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Pingel-Anton 29, 49699 Lindern
Telefon: 05957 8876790
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Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Kontakt:

Telefon:

Kontakt:

Telefon:

Dipl.-Kunsttherap. (FH) Kristina Krause
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Sevelter Str. 37, 49661 Cloppenburg

0176 60801589

Susann Krieger

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Lange StralRe 38, 26676 BarRel

0159 05493149

Dr. phil. Franz-Josef Krumenacker

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Hauptstr. 68, 49681 Garrel

0176 39048499

Marie-Luise Kuhlenbeck

Analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin

Eichenweg 14, 26169 Friesoythe

04491 400900

04491 400982
info@praxis-kuhlenbeck.de
www.praxis-kuhlenbeck.de

Janina Lindemann

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Ellerbrooksweg 11a, 26676 BarRel

04499 9266650

Dipl.-Psych. Julia Losekann

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Bahnhofstr. 2, 49661 Cloppenburg
044711805762

10



oo | ANDKREIS
%® CLOPPENBURG

[
[ WIRISTHIER.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Kontakt:

Telefon:

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Kontakt:

Telefon:

Kontakt:

Telefon:

Kontakt:

Telefon:

Dipl.-Psych. Maren Moller

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Sevelter StraRe 37, 49661 Cloppenburg

04471 9583883

Dipl.-Psych. Samuel Miiller-Heckenberger
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Halener StralRe 2 a, 49685 Emstek

0176 30687303

M. Sc. klin. Psych. Kai Otto

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
GroBer Kamp 11, 49692 Cappeln (Oldb.)
04478 6082850

praxiskaiotto@yahoo.com
www.praxiskaiotto.de

Dipl.-Psych. Jessica Sander

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Hagenstr. 11, 49661 Cloppenburg
044719001761

Dipl.-Pad. Sonja Sinning

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Bahnhofstr. 2, 49661 Cloppenburg
044711805760

Dipl.-Pad. Marion Sprock-Deeken

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Burkamp 13, 26169 Friesoythe

04491 9349010

1
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Kontakt: Dipl.-Pad. Marc-Oliver Tobien

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Alte Muhlenstr. 10, 26169 Friesoythe

Telefon: 04491 7848803
Mobil: 0176 45890700
Kontakt: Dipl.-Pad. Nora Wittstruck

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Friedhofstr. 12 b, 26683 Saterland-Ramsloh
Telefon: 04498 923507

Kontakt: Ausbildungsstatten und Hochschulambulanz
Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg
C3L - Center fur lebenslanges Lernen
Psychologische Psychotherapie und Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapie
Uhlhornsweg 99c¢, 26129 Oldenburg

Telefon: 0441 798-2885

E-Mail: institutsambulanz@uni-oldenburg.de

Internet: www.uni-oldenburg.de/c3l/hochschulambulan-
zen

Besonderheiten: Im Rahmen der Ausbildung werden nur gesetz-

lich versicherte Patient*innen behandelt.

12
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Kontakt: Christliches Krankenhaus Quakenbriick gmbH
Zentrum fur seelische Gesundheit
Danziger StraBe 2, 49610 Quakenbruck

Telefon: 05431 15-0

E-Mail: info@ckg-gmbh.de

Internet: www.ckg-gmbh.de

Zielsetzung: Verbindet die Klinik fur Psychiatrie und Psycho-

therapie sowie die Abteilung fur Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie

Zusatzliche Ange- o Tagesklinik
bote: e Institutsambulanz

Hinweis: Nahere Informationen zum Christlichen Kran-
kenhaus Quakenbriick finden Sie auf den fol-
genden Seiten.

13
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Kontakt: Christliches Krankenhaus Quakenbriick gmbH
Zentrum fur seelische Gesundheit
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Danziger Str. 2, 49610 Quakenbruck

Telefon: 05431 15-1782

Freie Telefon- Jeden Dienstag von 14.00-15.00 Uhr

sprechstunde: 05431 15-3193

Fax: 05431 15-1783

E-Mail: psychosomatik@ckg-gmbh.de

Internet: www.ckg-gmbh.de

Zielsetzung und e psychosomatische Erkrankungen

Zielgruppe:

e schwere, ambulant nicht ausreichend behan-
delbare lebensgeschichtlich-konflikthaft be-
grundete Krankheitsbilder wie suizidale Kri-
sen, Angst- und Zwangssyndrome

e Depressive Syndrome (akute Belastungsreak-
tionen, Neurosen, Personlichkeitsstorungen,
Borderlinezustande)

e Folgen seelisch-korperlicher Gewalteinwir-
kungen

e seelische Folgen und Komplikationen bei
schweren korperlichen Erkrankungen

e Essstorungen

e Storungen der Impulskontrolle

14
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Kontakt: Christliches Krankenhaus Quakenbriick gmbH
Zentrum fur seelische Gesundheit
Psychiatrie und Psychotherapie

Danziger Str. 2, 49610 Quakenbruck

Telefon: 05431 15-1743
05431 15-2702 (Sekretariat)
Fax: 05431 15-2711
E-Mail: psychiatrie@ckg-gmbh.de
Internet: www.ckg-gmbh.de
Zielsetzung und e Psychiatrische Akut- und Notfallversorgung
Zielgruppe: e Behandlung samtlicher psychischen Erkran-
kungen

e SchwerpunktmaRig affektive Erkrankungen
(Depression, Manien) und Psychosen

15
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Kontakt: Christliches Krankenhaus Quakenbriick gmbH
Zentrum fur seelische Gesundheit
Psychiatrie und Psychotherapie
- Institutsambulanz (PIA)

Danziger Str. 2, 49610 Quakenbruck

Telefon: 05431 15-1743
Fax: 05431 15-1734
E-Mail: pia@ckg-gmbh.de
Internet: www.ckg-gmbh.de
Zielsetzung und e ambulante Diagnostik und Therapie aller psy-
Zielgruppe: chischen Erkrankungen
e Erganzung zur arztlichen und facharztlichen
Therapie

e Begleitung psychisch schwer Erkrankten im
multiprofessionellen Team

e Spezialangebote fur Angstpatient*innen und
ADHS

Hilfeangebote e Einzel- und Familiengesprache
e Spezielle Therapie-Gruppen

e Betreuung durch arztliches, psychologisches
und sozialpadagogisches Personal

e aufsuchende psychiatrische Betreuung und
Nachsorge

16
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Kontakt: Christliches Krankenhaus Quakenbriick gmbH
Zentrum fur seelische Gesundheit
Psychiatrie und Psychotherapie
- Tagesklinik

Danziger Str. 2, 49610 Quakenbruck

Telefon: 05431 15-2702
05431 15-1743
Fax: 05431 15-2711
E-Mail: psychiatrie@ckg-gmbh.de
Internet: www.ckg-gmbh.de
Zielgruppe: Menschen mit allen psychischen Storungen, die

eine intensivere Behandlung benotigen als eine
ambulante Therapie leisten kann.

Ausnahmen sind: Schwere korperliche
Erkrankungen, Demenz- und primare Suchter-
krankungen.

Zielsetzung: Durch eine tagesklinische Therapie soll einer
vollstationaren Aufnahme vorgebeugt bzw. eine
bestehende verkurzt werden.

Durch gezielte Psychopharmakotherapie, Psy-
chotherapie und Ergotherapie sollen in einem
multiprofessionellen Team die Alltagskompe-
tenzen soweit verbessert werden, dass eine
vollstandige Rehabilitation in den Alltag gelingt.

17
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn
Telefon: 0441 9615-0
Fax: 0441 691448
E-Mail: info@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Fachkrankenhaus fur Psychiatrie und Psycho-
therapie mit spezialisierten Fachkliniken,
Universitatsmedizin, Ambulanzen, Ausbildungs-
zentrum fur Gesundheitsberufe und dezentrale
Tageskliniken mit angeschlossenen
Tageskliniken und Institutsambulanzen
Aufnahmever- Stadt Oldenburg, Landkreis Oldenburg,
pflichtung/ Delmenhorst, Wesermarsch, Cloppenburg,
Einzugsbereich: Vechta und Wittmund.
Besonderheiten: Zustandig fur Aufnahmen auf Basis des
NPsychKG u. a. aus dem Landkreis Cloppenburg
Hinweis: Nahere Informationen zur Karl-Jaspers-Klinik

finden Sie auf den folgenden Seiten.

18
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Universitatsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Fachkrankenhaus fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn

Telefon: 0441 9615-1501
0441 9615 9329
0441 9615 9285 (stat. Aufnahme)

E-Mail: sekretariat-ukl@kjk.de

Internet: www.karl-jaspers-klinik.de

Zielsetzung und Schwerpunkte liegen in der Behandlung von Er-
Zielgruppe: krankungen von Depressionen und Psychosen

sowie in der Bewaltigung akuter Lebenskrisen
und Belastungsreaktionen z. B.:

e Depressionsstationen und Spezialambulanz
fuir therapieresistente Depression (TRD)

e Akutbehandlung von Storungen des affekti-
ven und schizophrenen Spektrums sowie
Emotionsregulationsstorungen

e Entwicklungspartner fiir die Transkranielle
Magnetstimulation (TMS)

e Emotions- und Aufmerksamkeitsregulations-
storungen (Borderline)

e Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) fiir
stat. Patient*innen mit einer Personlichkeits-
storung
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Allgemeine Psychiatrie und
Psychotherapie

Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn

Telefon: 0441 9615-482

Internet: www.karl-jaspers-klinik.de

Zielsetzung und In der Klinik fur Allgemeine Psychiatrie werden
Zielgruppe: schwerpunktmaRig Patientinnen und Patienten

im Alter zwischen 18 und 65 Jahren mit Erkran-
kungen aus dem schizophrenen Formenkreis,
manisch-depressiven Erkrankungen, Personlich-
keitsstorungen, akuten Belastungsreaktionen
sowie suizidaler Gefahrdung behandelt.

Ein weiterer Schwerpunkt der Klinik liegt in der
Behandlung von Depressionserkrankungen.
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
- Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) -

Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn

Telefon: 0441 9615-540
04419615 - 0 (Notfall)
Fax: 0441 9615-553
E-Mail: institutsambulanz@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung: Ziel ist die Vermeidung und Verkiirzung von

Krankenhausaufenthalten und eine bessere
Teilhabe der Betroffenen am Leben.

Schwerpunkte:

e schwere und chronifizierte Psychosen aus
dem schizophrenen Formenkreis, schizoaffek-
tive Storungen andere psychotische Storungen

e schwere Depressionen, manische und bipolare
Storungen, schwere Personlichkeitsstorungen

e komplexe posttraumatische Belastungssto-
rungen und weitere schwerwiegende Trauma-
folgestorungen

e schwere und chronische Angst- und Zwangser-
krankungen und psychiatrische Doppel- und
Mehrfacherkrankungen

e schwere psychische Storungen und Krankhei-
ten bei Intelligenzminderung
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn

Telefon: 0441 9615-334

Internet: www.karl-jaspers-klinik.de

E-Mail: sekretariatsuchtklinik@kjk.de

Zielsetzung: In der Klinik fur Suchtmedizin und Psychothera-

pie werden qualifizierte Entzugsbehandlungen
bei Abhangigkeit von legalen und illegalen
Suchtmitteln angeboten.

AuBerdem werden qualifizierte Ruckfallbehand-
lungen fur Menschen mit chronischen Suchter-
krankungen durchgefuhrt.

Geschlossene Intensivbehandlung suchtkranker
Menschen, sowie Behandlungsangebote fur
Menschen mit mehreren psychiatrischen Er-
krankungen (einschlieBlich Sucht) sind eben-
falls Teil des Behandlungsspektrums.

22



) LANDKREIS
)

o%® CLOPPENBURG o ) _
'.o WIRISTHIER. Psychiatrische Krankenhauser / Abteilungen
Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie
- Suchtmedizinische Institutsambulanz (SIA) -
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn
Telefon: 0441 9615-260
Fax: 0441 9615-285
E-Mail: sia@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und In der SIA werden volljahrige Personen ambu-
Zielgruppe: lant behandelt, die unter einer Abhangigkeitser-

krankung und einer oder mehreren zusatzlichen
psychischen Erkrankungen leiden.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf schweren chro-
nischen oder Mehrfacherkrankungen.
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg

Klinik fiir Gerontopsychiatrie und
Psychotherapie

Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn

Telefon: 0441 9615-356

Internet: www.karl-jaspers-klinik.de

E-Mail: sekretariatgeronto@kjk.de

Zielsetzung und Der Abschied vom Berufsleben, der Verlust na-
Zielgruppe: hestehender Personen, korperliche Erkrankun-

gen, Storungen von Merkfahigkeit und Gedacht-
nis fuhren im mittleren und hoheren Lebensal-
ter zu Krisen, in denen Menschen depressiv,
angstlich und verwirrt reagieren.

Die Gerontopsychiatrie stellt sich auf diese Be-
sonderheiten ein.

Da korperliche, seelische und geistige Verande-
rungen bei alteren Menschen ab 65 oftmals eng
miteinander verflochten sind, schauen wir ganz-
heitlich auf unsere Patientinnen und Patienten,
um ihr seelisches Gleichgewicht und die Le-
bensqualitat bestmoglich wiederherzustellen.
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Gerontopsychiatrie und
Psychotherapie
- Gerontopsychiatrische Institutsambulanz
(GIA) -
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn
Telefon: 0441 9615-500
E-Mail: gia@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und Es werden Patienten und Patientinnen ab dem
Zielgruppe: 65. Lebensjahr (bei dementiellen Erkrankungen

nach Absprache auch im jiingeren Lebensalter)
mit folgenden Diagnosen behandelt:

e dementielle Erkrankungen (mit und ohne Ver-
haltensauffalligkeiten) und hirnorganische
psychische Storungen

e schwere Depressionen (akut und chronisch)

e bipolare Stérungen (,manisch-depressive Er-
krankung®)

e wahnhafte Storungen und Psychosen
e Angststorungen

e Zwangserkrankungen
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg

Klinik fiir Forensische Psychiatrie und
Psychotherapie

Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn

Telefon: 0441 9615-657

Internet: www.karl-jaspers-klinik.de

E-Mail: meike.weigelt@kjk.de

Zielsetzung und In der forensisch-psychiatrischen Abteilung
Zielgruppe: werden Menschen behandelt, die aufgrund ei-

ner bestehenden psychiatrischen Erkrankung
straffallig wurden.

Die Kernaufgabe des MaRregelvollzugs liegt in
der Besserung und Sicherung psychisch kranker
und entwohnungsbedurftiger straffalliger Men-
schen zum Schutz der Allgemeinheit.

Besonderheit: Erste Jugendforensik Niedersachsens in der
Klinik fur forensische Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie.

Sie ist Teil der Forensik, bildet aber eine eigene
fachliche und bauliche Einheit. Auf zwei gut ge-
sicherten Stationen ist Platz fur 24 junge Men-
schen im Alter von 14 bis 24 Jahren. Bei ihnen
handelt es sich um Jugendliche und Heranwach-
sende, die nach dem Jugendstrafrecht zu MaR-
regelvollzug (in Verbindung mit § 93,7 JGG) ver-
urteilt worden sind.
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Forensische Psychiatrie und
Psychotherapie
- Forensische Institutsambulanz (FIA) -
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad-Zwischenahn
Telefon: 0441 9615-415
Fax: 0441 9615 661
E-Mail: fla@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und Die Forensische Institutsambulanz ist die
Zielgruppe: Schnittstelle zwischen Klinik und Wiedereinglie-

derung.

Ilhre Tatigkeit beginnt entweder mit der Entlas-
sung der forensischen Patientinnen und Patien-
ten aus dem MaRregelvollzug (Kontakte werden
in diesem Fall bereits wahrend des stationaren
Aufenthaltes gekniipft) oder bei einer Verurtei-
lung ohne Klinikaufenthalt, nach der Rechts-
kraft des Urteils.

Durch diese Kooperation wird ein sicheres Fun-
dament fur die Wiedereingliederung geschaffen.
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
An den Hossen 23, 26655 Westerstede
Telefon: 0441 9615-1611
E-Mail: psm@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielgruppe: e Korperliche Erkrankungen mit besonderen

psychosozialen Belastungen (z. B. Unfalle oder
Krebskrankheiten und deren Bewaltigung)

e funktionelle Storungen (z. B. als direkte oder
indirekte Reaktion auf psychische oder physi-
sche Belastungen bzw. Traumata) die alle Or-
gansysteme oder auch die Sexualitat betreffen
konnen

e somatoforme, hypochondrische und Konversi-
onsstorungen bei denen korperliche Symp-
tome (z. B. Schmerzen oder Angste) im Vorder-
grund stehen, bei denen aber bei der Entste-
hung und Aufrechterhaltung der Symptome
aber seelische Konflikte iberwiegen oder eine
bedeutsame Rolle spielen

e seelische Erkrankungen, die mit korperlichen
Beschwerden einhergehen wie bei somati-
schen Syndromen bei Depressionen, Angststo-
rungen oder Personlichkeitsstorungen, die
korperliche Auswirkungen haben oder somati-
sche Erkrankungen nach sich ziehen (z. B. Ess-
storungen) oder in Folge von Problemen mit
der korperlichen Identitat, dem Korperbild
und Krankheitsbewaltigung
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik Cloppenburg & - Institutsambulanz
(PIA) -
AuBenstelle der Karl-Jaspers-Klinik
Burgermeister-Heukamp-StrafRe 22,
49661 Cloppenburg

Telefon: 0441 9615-1300 (Tagesklinik CLP)
0441 9615-1310 (Institutsambulanz CLP)
(

Fax: 0441 9615-1399 (Tagesklinik CLP)

0441 9615-1395 (Institutsambulanz CLP)
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und Behandelt werden Menschen mit psychischen
Zielgruppe: und psychosomatischen Erkrankungen im Alter

von 18 bis ca. 70 Jahren bei denen

e eine ambulante psychiatrisch-psychothera-
peutische Therapie nicht mehr ausreichend
ist

e nach einer psychiatrischen/ psychosomati-
schen vollstationaren Behandlung eine
Uberleitung in den Alltag unter intensiver
therapeutischer Begleitung angezeigt ist

e in akuten Lebenskrisen ein intensives stiit-
zendes Therapieprogramm notwendig wird
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik Delmenhorst & - Institutsambulanz
(PIA) -
AuBenstelle der Karl-Jaspers-Klinik
Wildeshauser Straf3e 92,
27753 Delmenhorst

Telefon: 0441 9615-1200 (Tagesklinik)
0441 9615-1222 (Institutsambulanz)
Fax: 0441 9615-1230 (Tagesklinik)
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und Behandelt werden Menschen mit psychischen
Zielgruppe: und psychosomatischen Erkrankungen im Alter

von 18 bis ca. 65 Jahren mit Erkrankungen aus
dem Formenkreis der Psychosen, Depressionen,
Angst und Zwangserkrankungen, psychosomati-
sche Leiden und Personlichkeitsstorungen.
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik Brake & - Institutsambulanz (PIA)
AuBenstelle der Karl-Jaspers-Klinik
Kantstral’e 11, 26919 Brake
Telefon: 04401 829531-0 (Tagesklinik)
04491 829531-11 (PIA)
Email: Matthias.bohlen@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und Behandelt werden Menschen mit psychischen
Zielgruppe: und psychosomatischen Erkrankungen im Alter

vom 18 bis ca. 65 Jahren mit Diagnosen aus dem
allgemeinpsychiatrischen Spektrum.

e Depressionen einschlieBlich manisch-
depressiver Erkrankungen

e Erkrankungen aus dem psychotischen
Formenkreis

e Angst- und Zwangserkrankungen
e akute Belastungsstorungen
e psychosomatische Leiden

e Storungen der Personlichkeit
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Kontakt:

Telefon:
Fax:
Email:
Internet:

Zielsetzung und
Zielgruppe:

Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik Westerstede
AuBenstelle der Karl-Jaspers-Klinik

Am Rottgen 36, 26655 Westerstede

04488 862441

04488 761890
christoph.marks@kjk.de
www.karl-jaspers-klinik.de

Behandelt werden erwachsene Menschen mit:

e Depressionen einschlieBlich manisch-
depressiver Erkrankungen

e Erkrankungen aus dem psychotischen
Formenkreis

e Angst- und Zwangserkrankungen
e akute Belastungsstorungen

e psychosomatische Leiden

e Storungen der Personlichkeit
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Kontakt: Psychiatrieverbund Oldenburg Land gGmbH

Karl-Jaspers-Klinik (KJK)
Universitatsmedizin Oldenburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik Bad Zwischenahn/Oldenburg

Hermann-Ehlers-StraRBe 7, 26160 Bad Zwischen-

ahn
Telefon: 0441 9615 345
Email: info@kjk.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de
Zielsetzung und Behandelt werden Menschen von 18 bis ca. 70
Zielgruppe: Jahren:

e nach einer psychiatrischen/psychosomati-
schen stationaren Behandlung Schwierig-
keiten haben, mit den Anforderungen des
Alltags zurechtzukommen

e durch die tagesklinische Behandlung eine
stationare Therapie vermeiden konnen

e mehr brauchen, als eine ambulante Thera-
pie leisten kann

e in Lebenskrisen ein umfassendes Thera-
pieprogramm benotigen
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Kontakt: Clemens-August-Klinik
Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
psychosomatische Medizin

(Tagesklinik, Psychiatrische Institutsambulanz,
Stat. Behandlung)

Wahlde 11, 49434 Neuenkirchen-Vorden

Telefon: 05493 504-0

Fax: 05493 504-123

E-Mail info@clemensaugust.de

Internet: www.clemensaugust.de

Zielsetzung und Menschen mit psychischen Stdrungen wie
Zielgruppe: Angst- und Zwangssymptomen, Depressionen,

reaktiven Krisen, Essstorungen, psychosomati-
schen Erkrankungen und Funktionsstorungen,
chronischen Schmerzstorungen oder
Personlichkeitsstorungen sowie endogene
Erkrankungen.

Hilfeangebote: e Verhaltenstherapeutische bzw. interaktio-

nelle Gruppentherapie

e Gestaltungstherapie

e korperorientierte Behandlungsmethoden wie
Korperwahrnehmung nach Feldenkrais

e konzentrative Bewegungstherapie

e autogenes Training und Muskelentspannung
nach Jacobsen

e Ergotherapie
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Kontakt: AMEOS Klinikum Osnabriick
Fachkrankenhaus fur Psychiatrie, Psychothera-
pie und psychosomatische Medizin
(Tagesklinik, Institutsambulanz,
stat. Behandlung)
Knollstr. 31, 49088 Osnabruck
Telefon: 0541 313-0
E-Mail info@osnabrueck.ameos.de
Internet: www.ameos.de
Zielsetzung und e Erkennung und Behandlung psychischer
Zielgruppe: Erkrankungen aller Art

e neben dem umfassenden allgemeinen Be-
handlungsangebot werden spezielle Behand-
lungsangebote fiir Patientinnen und Patien-
ten mit Zwangs- und Angststorungen, psychi-
schen Storungen bei geistiger Behinderung,
Doppeldiagnose Psychose und Sucht sowie
Personlichkeitsstorungen vorgehalten

e es besteht ein niedrigschwelliges Behand-
lungsangebot fur Alkohol- und Drogenabhan-

gige
e umfassende Hilfe und Betreuung in psychi-
schen Belastungssituationen und bei allen

psychischen und psychosomatischen Sto-
rungsbildern

e Basis der Behandlung ist eine ganzheitliche
Diagnostik und Therapie
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Kontakt: St. Vinzenz Hospital Haseliinne gGmbH

Johannes Gesellschaft Emsland gGmbH

Psychiatrie & Psychotherapie, Klinik fiir Psy-
chosomatische Medizin, Aligemeinpsychiatri-
sche Tagesklinik & Gerontopsychiatrische Ta-
gesklinik Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Hammerstr. 9, 49740 Haselunne

Telefon: 05961 503-0 (Zentrale)
05961 503-3400 (Psychiatrie)
05961 503-3500 (Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie)

E-Mail info-svh@nsk.de.de

Internet: www.vinzenz-hospital-hasellinne.de
Zielsetzung und Psychisch Kranke und Suchtkranke
Zielgruppe: (Alkohol/Medikamentenmissbrauch)
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Kontakt: Clemens-August-Jugendklinik
Fachkrankenhaus fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie u. -psychotherapie

Stat. Behandlung, Tagesklink,
Institutsambulanz

Wahlde 11, 49434 Neuenkirchen-Vorden

Telefon: 05493 504-300

Fax: 05493 504-313

Internet: www.clemensaugust.de

Zielsetzung und Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre (im Einzel-
Zielgruppe: fall auch junge Erwachsene) mit psychosomati-

schen und seelischen Krankheiten, emotionalen
Belastungen und Verhaltensauffalligkeiten

Hilfeangebote e stationare Aufnahme

e personenzentrierte, medizinische und psy-
chologische Diagnostik sowie Motodiagnostik
und Diagnostik von Sprachstorungen

e Behandlung durch Psychotherapie, Einzel-
psychotherapie, Gruppenpsychotherapie,
systemische Therapie, Mototherapie, Kunst-
therapie, Ergotherapie, Arbeitstherapie,
Sprachtherapie, Reittherapie

e Sozialdienst

Besonderheiten: Clearingstelle fiir den Landkreis Cloppenburg
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Kontakt: Marienkrankenhaus-Papenburg-Aschendorf
gGmbH
Kinder- und Jugendpsychiatrie mit
Tagesklinik und Institutsambulanz
Marienstr. 8, 26871 Aschendorf
Telefon: 04962 502-137 (Institutsambulanz)
04962 502-180 (Tagesklinik)
E-Mail: kipsek@hospital-papenburg.de
Internet: www.marien-hospital-papenburg.de/medizin-
pflege/fachabteilungen/kinder-jugendpsychiat-
rie/kinder-jugendpsychiatrie.html
Zielsetzung und Kinder, Jugendliche und deren Familien, die in
Zielgruppe: eine Krise geraten sind und folgende Storungen
aufweisen:
e Entwicklungsstorungen im sprachlichen,
emotionalen und/oder kognitiven Bereich
e Schulleistungsstorungen u. Verhaltensauffal-
ligkeiten
e Psychosomatische und psychotische Erkran-
kungen
e Identitatskrisen
e Zwangserkrankungen
e Essstorungen u. Suizidalitat
e emotionale Storungen
Hilfeangebote e Psychomotorik und Bewegungstherapie

e Kunst-, Sozio-, Musik- und Klettertherapie
e Video-Home-Training
e Freizeit- und Beschaftigungstherapie
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Kontakt: Dietrich Bonhoeffer Klinik
Leinerstift Reha und Pflege gGmbHh
Fachklinik fur Jugendliche und junge Erwach-
sene mit Substanzkonsum- und Suchterkran-
kungen
Dr.-Eckener Str. 1 -5,
26197 GroRenkneten-Ahlhorn

Telefon: 04435 9314-0

Fax: 04435 9314-14

E-Mail: dbk@leinerstift.de

Internet: www.dietrich-bonhoeffer-klinik.de

Zielsetzung und Kinder und Jugendliche im Alter von 12 - 18 (+2)
Zielgruppe: Jahren, die im Anschluss an eine Entgiftung oder
Entzugsbehandlung eine Entwohnung brauchen

Hilfeangebote e differenziertes padagogisches Konzept fur
junge Suchtkranke

e Psychotherapie

e Behandlung von Kinder und Jugendlichen mit
Doppeldiagnose

e somatische Grundversorgung mit Basisdiag-
nostik

e spezialisiert auf die Behandlung von Sucht
und psychischen Behandlungen wie PTBS
und Borderline-Storungen
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Kontakt: St. Marienstift
Fachklinik fiir suchtkranke Manner

Dammer Str. 4a, 49434 Neuenkirchen-Vorden

Telefon: 05493 502-0

Fax: 05493 502-179

E-Mail: info@sucht-fachkliniken.de

Internet: www.sucht-fachkliniken.de

Zielsetzung und Psychotherapie fliir Manner bei Suchterkrankun-
Zielgruppe: gen (Alkohol-, Medikamentenabhangigkeit),pa-

thologischem Glucksspiel, Trauma und Sucht,
ganzheitliche Medizin, Personlichkeitsstorungen

Hilfeangebote e individualisiertes Therapieangebot mit Mog-
lichkeiten der Lang- und Kurzzeittherapie

e Stabilisierungsorientierte Festigungsbehand-
lung (StoF) fiir trocken lebende Suchtkranke

e ganztdgig ambulante Behandlung (Tages-
reha)

e Behandlung von zusatzlichen psychischen
Storungen und speziellen Indikationsgrup-
pen

Weitere Angebote auf der Internetseite.
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Kontakt: St. Vitus-Stift
Fachklinik fiir suchtkranke Frauen

Ahlhorner Str. 32, 49429 Visbek

Telefon: 04445 899-0 (Zentrale)

Fax: 04445 899-180

E-Mail: info@sucht-fachkliniken.de

Internet: www.sucht-fachkliniken.de

Zielsetzung und Psychotherapie fur Frauen bei Suchterkrankun-
Zielgruppe: gen, Essstorungen, Psychosomatik, Traumafol-

gestorungen, psychischer Begleitstorungen,
Sucht und Trauma

Hilfeangebote e individualisiertes, schulubergreifendes
Therapieangebot mit Moglichkeiten der
Lang- und Kurzzeittherapie

e Stabilisierungsorientierte Festigungsbehand-
lung (StoF)

e ganztagig ambulante Behandlung (Tagesreha)

e Behandlung von zusatzlichen psychischen
Storungen und speziellen Indikationsgruppen

Weitere Angebote auf der Internetseite.
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Kontakt: Fachklinik Weser-Ems in Oldenburg
Fachklinik fur Rehabilitation von
Abhangigkeitserkrankungen
Schellenberg 13, 26133 Oldenburg

Telefon: 0441 35062-0

Fax: 0441 35062-94

E-Mail: fk.weser-ems@diakonie-ol.de

Internet: www.fachklinik-weser-ems.de

Zielsetzung und In der Einrichtung werden Menschen

Zielgruppe: ab 18 Jahren mit Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhangigkeit sowie mit nicht stoffgebun-
denen Suchten wie z.B. Spielsucht und Medien-
sucht behandelt.
Eine Entgiftung bzw. eine Entzugsbehandlung
muss dem Aufenthalt in der Reha-Klinik voran-
gehen.
Medizinische und berufliche Rehabilitation bei
begleitender psychosozialer Betreuung zur Wie-
derherstellung der Erwerbsfahigkeit

Hilfeangebote In der Klinik ist das Angebot, auch suchtkranke

Menschen mit Schwer- und Schwersthorigkeit
(FM-Anlage) zu behandeln.
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Kontakt: Fachklinik Hase-Ems
in Haseliinne

Hammer Stral3e 29, 49740 Haselunne

Telefon: 05961 2002-0

Fax: 05961 2002-188

E-Mail: info@fk-hase-ems.de

Internet: www.fachklinik-hase-ems.de

Zielsetzung und Die Fachklinik Hase-Ems bietet neben medizini-
Zielgruppe: schen Mallnahmen zur Rehabilitation bei Ab-

hangigkeitserkrankungen (Alkohol, Medika-
mente, illegale Drogen, Glucksspielabhangig-
keit) auch die Mitbehandlung von psychiatri-
schen und psychosomatischen Begleiterkran-
kungen.

Substitutionsgestutzte medizinische Rehabilita-
tion ist hier ebenso moglich wie eine Kombina-
tionsbehandlung.
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Kontakt:

Telefon:

E-Mail:
Internet:

Zielgruppe:

Zielsetzung:

Zielsetzung:

Hilfeangebote:

Zentegra gGmbH
Psychiatrische Rehabilitation

Rudolf-Diesel-Str. 59, 26135 Oldenburg

0441 2188210

info@zentegra.de
www.zentegra.de

psychisch Kranke und seelisch Behinderte

medizinische und berufliche Rehabilitation bei
begleitender psychosozialer Betreuung zur
Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit.

ambulante oder vollstationare medizinische
Leistungen zur Sicherstellung des

Rehabilitationserfolges im Anschluss an die
berufliche Rehabilitation

medizinische Rehabilitation:

arztliche Diagnostik und Therapie
psychologische Diagnostik und Therapie
Arbeitsdiagnostik und Arbeitstherapie
Belastungserprobung

soziale Rehabilitation
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berufliche Rehabilitation:
e Berufsfindung/Arbeitserprobung

e berufliche VorbereitungsmaRnahmen auf
eine Ausbildung, Umschulung oder Fortbil-
dung

e berufliche AnpassungsmaBnahmen, um ei-
nen Wiedereinstieg in den erlernten Beruf
vorzubereiten
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Kontakt: Rehabilitationszentrum RPK Osnabriick

Knollstr. 167, 49088 Osnabruck

Standortadresse: Knollstr. 82, 49088 Osnabruck

Telefon: 0541 18001-50 (Reha-Zentrum RPK Osnabriick)
0541 18001-30 (Wohnheim ,Hiigelhaus*)
0541 18001-39 (Ambulant betreutes Wohnen
Soziale Assistenz)
E-Mail: rpk@zre-osnabrueck.de
wh@zre-osnabrueck.de
abw@zre-osnabruecke.de

Internet: www.zre-osnabrueck.de
Zielgruppe: psychisch kranke Menschen
Zielsetzung: Uberwindung bereits eingetretener Beeintrach-

tigungen im Alltag und in der Berufsausubung.

Hilfeangebote: e Wohn- und Ubergangsheim Hiigelhaus ver-
teilt auf mehrere Standorte

e Rehabilitationszentrum RPK Osnabriick mit
stationaren und ganztagig ambulanten Plat-
zen

e soziale Wohnassistenz
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Kontakt: Aphasiker-Zentrum Weser-Ems e.V.

Hedonallee 1, 49811 Lingen

Telefon: 0591 918-1188

Mobil: 017647649924 (auch WhatsApp)

E-Mail: lingen@aphasikerzentren.de

Internet: www.aphasikerzentrum-lingen.de

Zielgruppe: Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen,

speziell Sprachstorungen.

Zielsetzung: Das Zentrum dient als Beratungs- und Begeg-
nungszentrum fur stationare und ehemalige
Patienten mit Sprachstorungen und deren
Angehorige sowie fur alle Betroffenen der
Region Weser-Ems.

Hilfeangebote: Information und Beratung bei Fragen zu

e medizinischer, sozialer oder beruflicher
Rehabilitation

e Sozialleistungen
e psychosozialen Problemen

Vermittlung von Kontakten zu

e Behorden und sozialen Diensten

e niedergelassenen Therapeut*innen
e Selbsthilfegruppen

e Bundes- und Landesverband fur die
Rehabilitation der Aphasiker e.V.
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Aphasiezentren

Unterstiitzung bei

e Geltend machen von Anspriichen auf Sozial-
leistungen wie Pflegeleistungen, Sozialhilfe,
Behindertenausweis usw.

e Aufbau und Betreuung von Selbsthilfe-
gruppen
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Aphasiezentren

Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Zielgruppe:

Zielsetzung:

Hilfeangebote:

Aphasie- und Seniorenzentrum
Josef Bergmann gGmbH
Bundeszentrum des
Bundesverbandes Aphasie

Josef-Bergmann-Str. 1,
49377 Vechta-Langforden

04447 970-0

04447 970-199
info@aphasie-zentrum.de
www.aphasie-zentrum.de

Menschen nach neurologischer Hirnschadigung
und Beeintrachtigungen im Bereich Sprache,
Hirnleistung, Bewegung und deren psychosozia-
len Folgen aller Altersgruppen.

Bestmogliche Wiedereingliederung der Betroffe-
nen unter der besonderen Berticksichtigung der
Behinderung in Familie, Gesellschaft und Arbeit.
Verbesserung der Lebensqualitat.

Befundung und Therapie im Bereich der Sprach-
und Ergotherapie, Physiotherapie, gesprachs-
therapeutische Angebote, Selbsthilfe.

Sowie Kurzzeit-, Verhinderungs- und Langzeit-
pflege sowie Tagespflege
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Kontakt: Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN)
fiir den
Landkreis Cloppenburg
Pingel-Anton 23, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 15-871
E-Mail: spn@lkclp.de
Internet: www.spn-clp.de
Zielgruppe: Hilfe- und pflegebedurftige Menschen aller

Hilfeangebote:

Altersstufen, deren Angehorige und andere
interessierte Personen.

Der Pflegestiitzpunkt informiert und berat
kostenlos

e bei Pflegebedurftigkeit beim Kind

e zu Leistungen der Pflegeversicherung und
anderer Kostentrager

e zu Fragen uber Pflegegutachten

e zu Angeboten der ambulanten, stationaren
und teilstationaren Pflege

e in schwierigen Lebenssituationen, z. B. bei
Uberforderung der Pflegeperson oder bei
Pflegegefahrdung

e zu Hilfsmitteln und zur pflegebezogenen
Wohnraumanpassung

Der Pflegestiitzpunkt unterstiitzt

e pflegende Angehorige und bei ehrenamtli-
chen Diensten und Selbsthilfeangeboten

e bei der Pflegeorganisation nach Kranken-
hausaufenthalt und Rehabilitation
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Der Seniorenstiitzpunkt wendet sich insbeson-
dere mit einem umfassenden Angebot an die
alteren Menschen und ihren Angehorigen

e Unterstutzung bei Fragen zur allgemeinen
Lebens- und Alltagsbewaltigung

e bietet eine umfassende Angebotsiibersicht
pflegerischer und sozialer Dienstleistungen
fur den Landkreis Cloppenburg

e Vermittlung von Fachleuten, die uber
Verbesserungen der Wohnraumanpassung
und des Wohnumfeldes beraten

e Informationsstelle fur alle Angebote auf
Gemeindeebene zur Alltags- und
Freizeitgestaltung

e sucht und vermittelt Menschen, die sich als
ehrenamtliche Seniorenbegleitung engagie-
ren mochten (DUO)

e halt eine Ubersicht seniorengerechter und
alternativer Wohnformen vor

e vermittelt Termine zur Demenzberatung in
den Raumlichkeiten des SPN

Der SPN ist fiir den Verkauf der Notfallmappe
zustandig. Die Mappe ist zum Preis von 5 € bei
diversen Kooperationspartnern zu erwerben.

Im Notfall, aber auch bei geplanten Kranken-
hausaufenthalten, haben Rettungskréfte, Arzte,
Betroffene oder Angehorige wegen des einheit-
lichen Designs und durch die klare inhaltliche
Gliederung einen schnellen Zugriff auf die
Mappe und konnen optimale MaBnahmen ein-
leiten. Unterlagen wie Arztbrief, Krankenkassen-
karte, Medikamentenplane, Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht, etc. sind sofort verfugbar.
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Kontakt: Ambulantes Gesundheits-Zentrum Artland
GmbH

Ambulanter psychiatrischer Pflegedienst

Grune Str. 11, 49610 Quakenbruck

Kontakt CLP: SoestenstralRe 18, 49661 Cloppenburg

Telefon: 044717014370

Mobil: 0151 72503163

E-Mail: verwaltung@ambulantes-gesundheitszentrum-
artland.de

mueller@ambulantes-gesundheitsheitszent-
rum-artland.de

Internet: www.ambulantes-gesundheitszentrum-art-
land.de
Hinweis: Einzugsgebiet auch Landkreis Cloppenburg
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Kontakt: Diakoniestation Hesel-Jiimme-Uplengen
Ambulanter psychiatrischer Pflegedienst

An der Bahn 7, 26849 Filsum

Telefon: 04957 9282886
04957 92825-500

E-Mail: info@diakonie-hju.de
Internet: www.diakonie-hju.de
Hinweis: Fur Menschen ab 16 Jahre

Einzugsgebiet im Landkreis Cloppenburg ist der
Nordkreis Cloppenburg (Saterland)
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Kontakt: Amando Sol GmbH
Ambulanter psychiatrischer Pflegedienst
Am Dorfplatz 5, 26180 Rastede
Telefon: 04402 8633555
Mobil: 0173 2370400
Fax: 04402 8633553
E-Mail: info@amando-sol.de
Internet: www.amando-sol.de
Hinweis: Einzugsgebiet im Landkreis Cloppenburg sind

Bosel, Friesoythe, Saterland, Sedelsberg und
Cloppenburg
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Kontakt: Landkreis Cloppenburg
Jugendamt

Abteilungsleitung:
Allgemeiner Sozialer Dienst / ASD
Padagogische Sonderdienste /PSD

Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg

Ansprechperson: ASD: Andreas Borchers
Telefon: 04471 15-808

E-Mail: a.borchers@lkclp.de
Ansprechperson: PSD: Hildegard Wubben-Siefer
Telefon: 04471 15-284

E-Mail: wuebben-siefer@lkclp.de
Internet: www.lkclp.de

Sprechstunden: Mo. - Fr.  8.30 - 12.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Hilfeangebote: Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD):
e Erziehungsberatung

e Sozialpadagogische Familienhilfe

e intensive sozialpadagogische Einzelbetreu-
ung

e Erziehung in einer Tagesgruppe

e Hilfe zur Erziehung von Kindern und Jugend-
lichen in vollstationaren Einrichtungen

e Unterbringung von Kindern und Jugendli-
chen in teil- und vollstationaren Einrichtun-
gen

e Hilfe fur junge Volljahrige

e Inobhutnahme gefahrdeter Kinder und Ju-
gendliche
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Padagogische Sonderdienste: (PSD):
e Netzwerk Fruher Hilfen
e Pflegekinderdienst / Adoptionen

e Hilfe flir unbegleitete minderjahrige auslan-
dische Kinder und Jugendliche

e Eingliederungshilfen fur seelisch behinderte
Kinder und Jugendliche

e Trennungs- und Scheidungsberatung
e Vormundschaften-/Pflegschaften
e Jugendhilfe im Strafverfahren

e Kreisjugendpflege und Schutzengelprojekt

Sachgebiet: Wirtschaftliche Jugendhilfe

Ansprechperson: Stephan Trenkamp

Telefon: 04471 15-215

E-Mail: trenkamp@lkclp.de
Hilfeangebote: e wirtschaftliche Jugendhilfe

e Kindertagesstatten, Kindertagespflege

e Fordermittelabwicklung, Jugendhilfepla-
nung/Controlling

Sachgebiet: Unterhaltangelegenheiten

Ansprechperson: N.N.
Telefon: 04471 15-213
E-Mail: p.uchtmann@lkclp.de

Hilfeangebote: e Beistandschaften, Beurkundungen, Grund-
satzangelegenheiten

e Unterhaltsvorschuss
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Gesundheitsamt

Kontakt:

Ansprechperson:
Telefon:

E-Mail:

Internet:

Sprechstunden:

Landkreis Cloppenburg
Gesundheitsamt

Sozialer Dienst

Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg

Frau WeRling

04471 15-241
wessling@lkclp.de
www.lkclp.de

Nach Vereinbarung
Informationen zu integrativen Hilfen fir Kinder
mit Entwicklungsverzogerungen und

Behinderungen

Bedarfsermittlung im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe sowie Sprachberatung
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Angebot fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien

Kontakt:

Telefon:
Mobil:

E-Mail:
Internet:

Hilfeangebote:

Inhalt und Ziele:

Sozialdienst katholischer Frauen

Allgemeiner Sozialer Dienst
- KiM - Kinder im Mittelpunkt-

Bgm.-Heukamp-Str. 21, 49661 Cloppenburg

04471 9582890
0170 1271751

toelle@skf-cloppenburg.de
beratungsstelle@skf-cloppenburg.de
www.skf-cloppenburg.de

e soziale Gruppenarbeit fur Kinder im Alter von
7 - 12 Jahren, deren Eltern, bzw. ein Elternteil,
psychisch erkrankt sind

e Elternarbeit

e Enttabuisierung der Erkrankung

e Starkung des Selbstvertrauens

e Erleben von Gruppenzugehorigkeit

e Entlastung von Schuld- und Schamgefuhlen

e Ermutigung, eigene Gefuhle und Bedurfnisse
wahrzunehmen und auszudrucken

e Einbindung der Eltern durch regelmaBige
Gesprache

e Kindgerechte Information

59


http://www.skf-cloppenburg.de/

e,  LANDKREIS
%® CLOPPENBURG

P WIRISTHIER. Angebot fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien
Kontakt: Kidstime Cloppenburg
In den Raumlichkeiten der "KiTa fur Alle"
Emsteker StrafRe 88, 49661 Cloppenburg
Leitung: Christina Emken-Wichers
Mobil: 0151 25220673
E-Mail: christina.emken-wichers@caritas-altenoythe.de

Hilfeangebote:

Inhalt und Ziele:

e Workshops fur Eltern und Kinder in Familien,
die von psychischer Erkrankung betroffen
sind

e geschutzter Rahmen zum Austausch liber die
Erkrankung und anderen alltaglichen
Situationen

e spielerische und gestaltende Arbeit in der
Kinder-/Jugendgruppe -
gemeinsames Pizzaessen zum Abschluss

e Entgegenwirkung von Gefiihlen der Isolation
e Starkung von Selbstvertrauen

e Erfahrungsaustausch und auflosen von
Vorurteilen
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Kontakt: JOIN

Jugendhilfe Ombudschaft im Nord-Westen

HagenstraRe 30, 49661 Cloppenburg

Trager: Nord-West Niedersachsen e.V.

Mobil: 044717075 350

E-Mail: info@ombudschaft-nordwest.de

Zielsetzung und e Beratung von Kindern, Jugendlichen, junge
Zielgruppe: Erwachsene und Eltern

e arbeiten vertraulich und unterliegen der
Schweigepflicht - beraten kostenlos und auf
Wunsch auch anonym

e unabhangige Beratungs- und Beschwerde-
stelle fur Anliegen in Bezug auf die
Kinder- und Jugendhilfe, dem Jugendamt, in
Wohngruppen oder anderen Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe

e Hilfe bei Antragen und Begleitung zu
Gesprachen
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Psychologische Beratungsstelle

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Internet:

AuBenstellen:

Zielsetzung und
Zielgruppe:

Familienberatung fiir den Landkreis
Cloppenburg

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder Jugendliche
und junge Erwachsene

Kirchplatz 1, 49661 Cloppenburg

04471 8805 - 250
info@familienberatung-clp.de

www.familienberatung-clp.de

BarBel - Gesundheitszentrum -
Lange Str. 38, 26676 Barf3el

Friesoythe — Wassserstrafle -
Wasserstralle 21, 26169 Friesoythe

Familien und Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr

Rat und Hilfe bei:
e Erziehungsfragen und Erziehungsproblemen

e Partnerschafts-, Trennungs- und Scheidungs-
konflikten

e Gewalt und sexuellen Missbrauchserlebnis-
sen bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

e Schulproblemen (z. B. Mobbing)

e Konzentrationsstorungen

e Entwicklungsauffalligkeiten

e Angsten, Depressionen, Zwangen

e Selbstmordgefahrdung, Suizidalitat
e Aggressionen, Kontaktstorungen

63



e,  LANDKREIS
%® CLOPPENBURG

°e
[ WIRISTHIER.

Psychologische Beratungsstelle

e Einnassen, Schlafstorungen
e psychosomatischen Storungen
e sexuellen Storungen

e Essstorungen (Magersucht, Esssucht, Ess-
Brech-Sucht)

e Traumafolgestorungen

Hilfeangebote: e Diagnostik
e Beratung
e Therapie
e Beratung fur ukrainische Familien
e Therapiehunde-Team in der Beratungsstelle

e Kinderschutz - Gefahrdungseinschatzung im
Rahmen von §8b SGB VIII
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Kontakt: Landkreis Cloppenburg
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg
Adresse der AuBenstelle:
Bahnhofstr. 14, 49661 Cloppenburg
Emsstral3e 1, 26169 Friesoythe
Telefon: 04471 15-813
Fax: 04471 1595699
E-Mail: sozialpsychiatrischerdienst@lkclp.de
Internet: www.lkclp.de
Hilfeangebote: e Vermittlung von sozialen, medizinischen und
therapeutischen Hilfen
e Hausbesuche
e Gruppenangebote
e die Angebote unterliegen der
Schweigepflicht
Zielsetzung und Beratung nur fiir Erwachsene bei
Zielgruppe:

e psychischen Erkrankungen
e Angstzustanden und/oder Depressionen
e seelischen Krisen und/oder Notsituationen

e schwerer Alkohol-/ Drogen-/ oder Medika-
mentenabhangigkeit

Beratung auch fir das soziale Umfeld und
Angehorige
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Ansprechpersonen des SpD nach Region

Ansprechpersonen des SpD nach Region:

Ansprechperson:

Telefon:
E-Mail:

Ansprechperson:

Telefon:
E-Mail:

Ansprechperson:

Telefon:
E-Mail:

Ansprechperson:

Telefon:
E-Mail:

Ansprechperson:

Telefon:
E-Mail:

Cloppenburg
Frau Hackling

04471 15-266
hackling@lkclp.de

Herr Sieverding

04471 15-9079
k.sieverding@lkclp.de

BarBel, Bosel und Friesoythe
Frau Harms

04471 15-605
c.harms@lkclp.de

Cappeln, Essen, Lastrup, Lindern und Loningen
Frau GroBe Hellmann

04471 15-484
j.hellmann@lkclp.de

Garrel, Molbergen und Saterland
Frau Diekmann

04471 15-185
l.diekmann@lkclp.de
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WIRISTHIER. Ansprechpersonen des SpD nach Region

Sprechzeiten SpD: Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechperson:  Sozialarbeiter*in (BA) im Anerkennungsjahr

Telefon: 04471 15-435
E-Mail: jp-spd@lkclp.de
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Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung

Kontakt: Ehe-, Familien-, Lebensberatung Cloppenburg
Beratungsstelle der Caritas

Bahnhofstr. 76, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 84295
E-Mail: efl.cloppenburg@caritas-sozialwerk.de
Internet: www.caritas-sozialwerk.de/beratung/ehe-fami-

lien-und-lebensberatung/unsere-beratungs-
stellenehefamilieleben.de

Zielsetzung und Beratung und Therapie bei Problemen und Kon-

Zielgruppe: flikten in der Partnerschaft, Familienkrisen,
Trennung und Scheidung, schwierigen
Lebenssituationen, personlichen Problemen.

Hilfeangebote: e Diagnostik; Beratung; Therapie in Form von
Einzel-, Paar- und Gruppengesprachen

e Traumatherapie

e Praventionsveranstaltungen
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WIRLSTHIER Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung

Kontakt: Ehe-, Familien-, Lebensberatung &
Allgemeine Sozialberatung

Diakonisches Werk Oldenburger Miinsterland
Buro Cloppenburg

Friesoyther Str. 9, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 18417-0

E-Mail: fisser@diakonie-cloppenburg.de
maibaum@diakonie-cloppenburg.de

Internet: www.diakonie-om.de

Zielsetzung und Die Beratung ist offen fiir Einzelpersonen, Paare

Zielgruppe: und Familien, die fachliche Unterstiitzung in

Anspruch nehmen mochten, um Krisen und
Konflikte zu bewaltigen.

Hilfeangebote: Unterstiitzung bei:
e personlichen Krisen

e psychischen Problemen (z_._ B. Schwierigkeiten
bei Sozialkontakten oder Angsten)

e Konflikten und Krisen in der Partnerschaft
e familiaren Spannungen

e Trennungserlebnissen
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Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung

Kontakt:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Zielsetzung und
Zielgruppe:

Hilfeangebote:

Caritas Sozialwerk St. Elisabeth (CSW)

Lebens- und Sozialberatung

Kirchplatz 1, 49661 Cloppenburg

Dekanat Cloppenburg

044717045 40

0151 19524252

04471704570
makarenko@caritas-sozialwerk.de

Dekanat Friesoythe, BarReler Str. 24
044917887 13

044917887 22
block@caritas-sozialwerk.de

Dekanat Loningen, Kirchplatz 6
05432 596 902

05432 30695
ricke@caritas-sozialwerk.de

Anlaufstelle fiir alle, unabhangig vom Alter,
Geschlecht oder Nationalitat

Wir bieten lhnen an, liber alles zu sprechen und
entscheiden welche Hilfen richtig sind. Dabei
vermitteln wir an die richtigen Partner und Be-
ratungsdienste.
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Sucht- und Drogenberatung

Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

AuBenstellen:

Zielsetzung und
Zielgruppe:

Hilfeangebote:

Stiftung St. Vincenzhaus
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention fiir
den Landkreis Cloppenburg

Emsteker StraRe 15, 49661 Cloppenburg

04471 8805900
04471 8805901
info@suchtberatung-cloppenburg.de

www.suchtberatung-cloppenburg.de

AuBenstelle Friesoythe
WasserstralRe 21

AuBenstelle Loningen, im Krankenhaus
St. Anna-Stift, St. Annen-Str. 9

AuBenstelle BarBel, Gesundheitszentrum,
St. Elisabeth-Stift, Lange Str. 38

e Suchtkranke und -gefahrdete

e Angehorige, befreundete Personen, Kol-
leg*innen sowie Arbeitgebende und Betriebe

e Menschen die sich informieren mochten

e Beratungsgesprache bei Problemen mit Alko-
hol, Medikamenten, illegalen Drogen, Gliicks-
spiel, Medien- oder Computerspielsucht

e Angehorigenberatung

e Vorbereitung und Beantragung einer
ambulanten Therapie

e Vermittlung in stationare Therapien und
Nachbetreuung
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e Vermittlung in Selbsthilfegruppen
e Krisenintervention

e arztliche und psychosoziale Untersuchung
und Diagnostik

e Beratung fir alkoholauffallige Kraftfahrer*in-
nen

e psychosoziale Begleitung Methadonsubstitu-
ierter

e Elternkreis drogenabhangiger Jugendlicher u.
Erwachsener

e Information/Vortrage

e Beratung und Pravention im Bereich Sucht
und Glucksspiel
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Sucht- und Drogenberatung

Kontakt:

Telefon:

E-Mail:
Internet:

AuBenstellen:

Zielgruppe:

Hilfeangebote:

Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH
Drobs Cloppenburg
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention

EschstraBe 8, 49661 Cloppenburg

04471 4686

cloppenburg@ps-nds.de
www.paritaetische-suchthilfe-nds.de

Cloppenburg:
Teestubenzeiten:

(die aktuellen Offnungszeiten entnehmen
Sie bitte der Internetseite/Telefonat)

Nebenstelle Saterland:

Beratung im Rathaus Ramsloh,
Hauptstr. 507
Tel: 04498 940180

e Drogenabhangige Jugendliche und junge
Erwachsene

e Angehorige (Eltern, Partner*innen, befreun-
dete und nachbarschaftliche Personen)

Kurzbezeichnung der MalRnahme:
Beratung, Begleitung und Behandlung von
Drogenabhangigen und deren Angehorige

Schwerpunkte:

e Fruhintervention bei erstauffalligen
Drogenkonsumenten
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Sucht- und Drogenberatung

e Drogenberatung

e Therapievermittlung

e Entgiftungsvermittlung

e Substitutionsbegleitung

o offener Teestubenbereich

e aufsuchende Arbeit/Streetwork

e Informationsgesprach bei
Fuhrerscheinverlust

e Offentlichkeitsarbeit
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Kontakt: DRK-Kreisverband Cloppenburg e.V.
Frauenberatung bei Bedrohung und Gewalt
BISS (Beratungs- und Interventionsstelle nach
hauslicher Gewalt fur die Polizeiinspektion
Cloppenburg-Vechta)
Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 911919

Fax: 04471 930831

E-Mail: biss@drk-cloppenburg.de

Internet: www.drk-cloppenburg.de

Zielsetzung und Alle Betroffenen, die von Gewalt bedroht oder

Zielgruppe: betroffen sind unabhangig von Geschlecht,
Alter, Herkunft, Religion oder sexueller Orientie-
rung.

Unser Angebot ist vertraulich, kostenlos und
individuell auf Ihre Lebenssituation
abgestimmt.
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Schuldner*innenberatung:

Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Diakonisches Werk Oldenburger Miinsterland
Buro Cloppenburg

Friesoyther Str. 9, 49661 Cloppenburg

04471 18417-15 [ 140

044711841718
bruening@diakonie-cloppenburg.de
j.ostermann@diakonie-cloppenburg.de
www.diakonie-cloppenburg.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO) KV Cloppenburg e.V.
Ellerbrooksweg 1, 26676 Barf3el

04499 9358922
arbeiterwohlfahrt3@ewetel.net

WWW.awo.0rg

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Kirchplatz 1, 49661 Cloppenburg
04471 7045-41

04471 7045-70
oltmann@caritas-sozialwerk.de
www.caritas-sozialwerk.de

Caritas-Sozialwerk

BarReler Str. 24, 26169 Friesoythe
04491 7887-36

04471 7887-22
oltmann@caritas-sozialwerk.de
www.caritas-sozialwerk.de
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Kontakt: Caritasverband fiir das Dekanat Loningen
Kirchplatz 6, 49624 Loningen

Telefon: 05432 / 30780

Fax: 05432 [ 30695

E-Mail: gemeindecaritas-loeningen@caritas-
sozialwerk.de

Internet: www.caritas-sozialwerk.de

Kontakt: DRK-Kreisverband Cloppenburg e.V.
Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 [ 911025

Fax: 04471 [ 911038

E-Mail: beate.buehrmann@drk-cloppenburg.de

Internet: www.drk-cloppenburg.de
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A WIRISTHIER. Wohnheime
Kontakt: Katholische Kliniken Oldenburger Miinsterland
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Ubergangs und Langzeitwohnheim
Antoniusstr. 28, 49685 Emstek
Telefon: 04473 83112
Fax: 04473 83147
Ansprechperson: Jurgen Fiswick
E-Mail: juergen.fiswick@kh-clp.de
Internet: www.gpz-cloppenburg.de
AuBengruppe:
Schlehenweg 38, 49661 Cloppenburg
Zielsetzung: Erreichung einer moglichst eigenverantwortli-
chen Lebensfuhrung.
Hilfeangebote: Die Einrichtung ist ein kombiniertes

Langzeit- und Ubergangswohnheim und wird
offen gefuhrt.
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Kontakt: Katholische Kliniken Oldenburger Miinsterland
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Wohnheim
Soestenstr. 18, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 916544
Fax: 04471 916528
Ansprechperson: Dietmar Petersen
E-Mail: dietmar.petersen@kh-clp.de
Internet: www.gpz-cloppenburg.de
AuBenwohngruppe:
Sevelter Str. 89a, 49661 Cloppenburg
AuBenwohngruppe:
Schlehenweg 40, 49661 Cloppenburg
AuBenwohngruppe:
Schulstr. 12, 49661 Cloppenburg
AuBenwohngruppe:
Lessingstr. 10, 49661 Cloppenburg
Zielsetzung: Hinfihrung zu einer selbstandigeren Lebensfiih-
rung.
Hilfeangebote: schwerst chronisch kranke Personen bzw. Men-

schen mit mehrfachen Storungen und intensi-
vem Betreuungsbedarf.

Nur Personen im erwerbsfahigen Alter!
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Kontakt: St. Elisabeth-Stift Pflege- und Behindertenheim
gGmbH
Wohnheim fiir seelisch behinderte Menschen
»Haus St. Marien“
St. Elisabeth-Str. 10, 49688 Lastrup
Telefon: 04472 950-222
Fax: 04472 950-100
Ansprechperson: Martina Hanrath
E-Mail: hanrath-m@elisabeth-stift.de
Internet: www.elisabeth-stift.de
Zielgruppe: Seelisch Behinderte aus dem Landkreis
Cloppenburg und angrenzenden Gebieten
Zielsetzung: Gewinnung bzw. Wiedergewinnung einer

selbstandigen Lebensfuhrung

Hilfeangebote:

stationare Einrichtung
e interne Arbeits- und Beschaftigungsangebote

e Besuch der Werkstatt fiir seelisch Behinderte
in Cloppenburg

e Vermittlung erganzender MaRnahmen
e praktische Alltagshilfen
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Kontakt: St. Leo-Stift - Wohnheim
Langzeiteinrichtung fiir Alkoholabhangige
Frauen und Manner
Burgstr. 1, 49632 Essen (Oldb.)

Telefon: 05434 9406-0 (Zentrale)

Fax: 05434 9406-313

Ansprechperson: Dirk Rohde

E-Mail: rohde@leo-stift.de

Internet: www.leo-stift.de

Zielgruppe: Alkoholabhangige Frauen und Manner

Zielsetzung:

Hilfeangebote:

Hinfuhrung zu einer moglichst selbstandigen,
alkoholabstinenten und subjektiv zufriedenen
Lebensweise.

e modulares Hilfesystem (stationare,
teilstationare und ambulante Elemente)

e Tagesstrukturierung

e ausdifferenzierte Beschaftigungsangebote
(Montage-Halle, Garten, Waschhaus, Kiiche,
Hauswirtschaft, Holzwerkstatt und
Haustechnik)

e Ergotherapie

e Kreativ-Werkstatt

e umfassende psychosoziale Hilfen

e Einzelgesprache und Einzelfallhilfen

e Schuldenregulierung

e Gedachtnistraining und Gehirnjogging

e Ruckfallprophylaxe und Krisenmanagement
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A WIRISTHIER. Wohnheime
e Freizeit- und Sportgruppen
e Frauengruppe
e Anbindung an Selbsthilfegruppen
e AuBenwohnanlage und Trainingswohnungen
e ambulante Wohnbetreuung
Besonderheiten: komplett ausgestattete Trainingswohnungen im
stationaren Setting fiir das Selbstandigkeits-
training.
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P WIRISTHIER. Wohnheim fiir Jugendliche / junge Erwachsene
Kontakt: Stiftung St. Vincenzhaus
Jugendhilfe Wohnen (ehem. Jugendburg)
St.-Michael-Str. 18, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 8805-0 (Zentrale)
04471 8805-20
04471 8805-76
E-Mail: info@vincenzhaus.de
Internet: www.vincenzhaus-wohnen.de
Zugang/ Jugendamt, Landkreis Cloppenburg

Vermittlung:

Zielgruppe:

(JugendhilfemaBnahme)

Die Betreuung und Forderung in der
Padagogisch-therapeutischen Wohngruppe ist
vor allem als AnschlussmaBnahme nach einer
jugendpsychiatrischen Diagnostik und
Behandlung konzipiert, z. B. bei

e Personlichkeitsstorungen

e Verhaltens-/Entwicklungsstorungen
e Borderline-Storung

e Essstorungen

e Depressionen

e Angststorungen

e Tic-Storungen

e Psychosen
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P WIRISTHIER. Wohnheim fiir Jugendliche / junge Erwachsene

Zielsetzung: e positiver Umgang mit der eigenen
Problematik und dem Krankheitsbild

e Entwicklung sozialer und kommunikativer
Fertigkeiten

e Aufbau einer stabilen Personlichkeit
e Eigenverantwortlichkeit und Selbstandigkeit
e Gesellschaftliche Integration

e Entwicklung einer schulischen oder
beruflichen Ausbildungsperspektive

Hilfeangebote: Der padagogisch-therapeutische Rahmen der
Wohngruppe beinhaltet sowohl erzieherische
als auch sozial- und psychotherapeutische
Unterstutzung in der Alltagsbewaltigung und
jugendlichen Personlichkeitsentwicklung durch:

e Tagesstrukturierung und Wochenplanung
e Gruppenpadagogik
e Freizeitpadagogik

e Vermittlung von Kulturtechniken und
hauswirtschaftlichen Fertigkeiten

e schulische und berufliche Begleitung und
Unterstutzung

e Eltern- und Familienberatung

e Psychotherapie (Einzel/Gruppe)
e Autogenes Training

e Heilpadagogisches Reiten

e Kunsttherapeutische Angebote

e Begleitung bei der facharztlichen Weiterbe-
handlung durch Jugendpsychiater*innen
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Kontakt: Stiftung St. Vincenzhaus
Eingliederungshilfe Wohnen
Wohngruppen fiir Kinder und Jugendliche mit
Unterstiitzungsbedarf

St.-Michael-Str. 18, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 8805-0 (Zentrale)
04471 880522 (Aufnahme)
Fax: 04471 880511

E-Mail: info@vincenzhaus.de
Internet: www.vincenzhaus-wohnen.de

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit einem Unterstut-
zungsbedarf im Bereich Lernen und geistige
Entwicklung. Zusatzlich konnen seelische Beein-
trachtigungen und Personlichkeitsentwicklung
im sozial-emotionalen Bereich vorliegen.

Zielsetzung: e die Kinder und Jugendliche werden in allen
Bereichen des alltaglichen Lebens begleitet
und gefordert

e durch individuelle Forderung werden
Ressourcen entdeckt, gefordert und
weiterentwickelt

e Erreichen der groBRtmoglichen Selbstandig-
keit

Hilfeangebote: Neben den Regelgruppen stehen folgende
fachspezifisch ausgerichtete Wohngruppen zur
Verfugung:

e Aufnahmegruppe

e Madchenwohngruppe (AuRenwohngruppe in
Emstek)

e Jungenwohngruppen
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e Therapeutische Intensivgruppe

e Verselbstandigungsgruppe/Projektwohn-
gruppe fir Jugendliche und junge Erwachsene

Das St. Vincenzhaus arbeitet in enger Koopera-
tion mit der Institutsambulanz der Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Aschendorf zusammen. Es
finden regelmaRige facharztliche Besuche in der
Einrichtung statt.

In der Regel besuchen die Kinder und Jugendli-

chen die angegliederte Forderschule des St.
Vincenzhaus.
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Kontakt: Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Siidoldenburg

- Sozialpsychiatrische Tagesstatten -

Kirchhofstr. 14, 49661 Cloppenburg

Telefon: 044717010908

E-Mail: tagesstaette@gpz-so.de
Internet: www.gpz-so.de
AuBenstelle: Tagesstatte Friesoythe

Wasserstr. 6 — 8, 26169 Friesoythe

Telefon: 04491 9385370

E-Mail: tagesstaette@gpz-so.de

Zielgruppe: Psychisch Kranke im erwerbsfahigen Alter.
Zielsetzung: Erreichen einer moglichst selbstandigen

Lebensfuhrung der Teilnehmer.

Hilfeangebote: e strukturierter Tages- bzw. Wochenablauf
e Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

e Unterstitzung bei der sozialen und
beruflichen Integration

e kostenloser Fahrdienst zur und von der
Tagesstatte
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Kontakt: St.-Elisabeth Stift ggmbH

- Tagesstatte -

Steinland 1, 49688 Lastrup

Telefon: 04472 687593-0

E-Mail: ojemann-p@elisabeth-stift.de

Internet: www.elisabeth-stift.de

Zielgruppe: e Menschen mit psychischen Erkrankungen

e Menschen, die nach einem Krankenhausauf-
enthalt Unterstutzung fur eine Alltagsroutine
benotigen

e Menschen, die wieder aktivam Arbeitsleben
oder gesellschaftlichen Leben teilhaben wol-
len

Zielsetzung: Erlernen einer Tagesstruktur und Forderung
einer selbstandigen Lebensfiihrung.

Hilfeangebote: e Planung und Strukturierung des
Tages- bzw. Wochenablaufs

e Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

e Unterstitzung bei der sozialen und
beruflichen Integration
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Tagesstatte fiir psychisch Kranke

Kontakt: Ostfriesische Beschaftigungs- und Wohnstatten
GmbH (obw)
Tandem Rhauderfehn
- Tagesstatte -

Rajen 3, 26817 Rhauderfehn

Telefon: 04952 8268 290

E-Mail: tandem-rhauderfehn@obw-emden.de
Internet: www.obw-emden.de

Zielgruppe: e volljahrige Personen, die aufgrund ihrer

Erkrankung nicht in der Lage sind, aktivam
Arbeitsleben teilzunehmen und fiir die ein
unverbindliches Beratungsangebot keine
ausreichende Unterstltzung darstellt

Zielsetzung: Erlernen einer Tagesstruktur und Forderung
einer selbstandigen Lebensfiihrung.

Hilfeangebote: e Lebenspraktisches Training

e Unterstutzung und Begleitung in Krisensitua-
tionen
e Kommunikationstraining

e Themenzentrierte Gesprachsgruppe

e Rollenspielgruppen

e Computer- und Konzentrationstraining
e kreative und gestalterische Tatigkeiten
e Gartenarbeit

e sportliche Aktivitaten wie z. B. Walking,
FuBball, Tischtennis und Schwimmen
e Gestaltung der Freizeit (Ausfliige, Kunst &

Kultur)

e Vermittlung und Begleitung in interne und
externe Praktika
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Kontakt: St. Leo-Stift
Langzeiteinrichtung fiir Alkoholabhangige
Frauen und Manner
- Ambulante Wohnassistenz-
Achterort 17, 49632 Essen (Oldb.)
Telefon: 05434 9406-0 (Zentrale)
Fax: 05434 9406-313
Ansprechperson: Dirk Rohde
E-Mail: rohde@leo-stift.de
Internet: www.leo-stift.de
Zielgruppe: Alkoholabhangige Menschen im Landkreis

Zielsetzung:

Cloppenburg,

e die aufgrund ihrer Suchterkrankung so
beeintrachtigt sind, dass sie ihr Leben nicht,
nicht mehr oder noch nicht vollkommen
selbstandig fiihren und organisieren konnen,
aber den Willen und die grundsatzliche
Fahigkeit zur Abstinenz haben

e fir die eine vollstationare HilfemalRnahme
nicht, noch nicht oder nicht mehr
erforderlich ist

e flr die ausschlieBlich suchtspezifische
Angebote nicht ausreichen

e moglichst weitgehende Verselbstandigung im
Lebensalltag

e dauerhafte Suchtmittelabstinenz
e Verhinderung von stationaren Hilfen

e langfristige Unabhangigkeit von Hilfsangebo-
ten
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o* WIRISTHIER. Ambulante Wohnbetreuung

Hilfeangebote: e individueller Hilfeplan

e Unterstutzung bei der Strukturierung und Be-
waltigung von Alltagsproblemen

e Selbstandigkeitstraining

e ressourcenorientierte Forderung vorhande-
ner Kompetenzen

e Hilfe bei der Entwicklung einer langfristig
suchtmittelabstinenten Lebensfuhrung

e Krisenbewaltigung und Riuickfallprophylaxe

e umfassende Hilfen im Rahmen der
Sozialarbeit

e aufsuchende Sozialarbeit und Wohnassistenz
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Kontakt: Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH
Drobs Cloppenburg
Assistenz beim Wohnen
EschstraBe 8, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 4686
E-Mail: abw.cloppenburg@paritaetische-suchthilfe-
nds.de
Internet: www.paritaetische-suchthilfe-nds.de
Zielgruppe: Menschen mit Beeintrachtigungen, insbeson-

dere an diejenigen mit psychischen Erkrankun-
gen und Suchterfahrungen

Zielsetzung: e regelmaRige Einzelgesprache und Unterstut-

zung bei der Strukturierung des Alltags

e Hausbesuche und Begleitung und Unterstit-
zung in Krisen

e Hilfe im Umgang mit lhrer seelischen Erkran-
kung in Verbindung mit lhrer Abhangigkeits-
erkrankung sowie Hilfe im Umgang mit Be-
hordenangelegenheiten und Gesundheitsfra-
gen

e Forderung und Starkung sozialer Kompeten-
zen

Hilfeangebote: Unser Ziel ist es, Ihnen bei Ihren taglichen Auf-
gaben zu helfen, damit Sie in lhrer eigenen
Wohnung leben konnen. Die Betreuung ist frei-
willig und basiert auf die personlichen
Winsche und Ziele.
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Kontakt: Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Siidoldenburg

Ambulante Wohnassistenz

Schulstr. 20, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 703075

Mobil: 0172 9204541

Fax: 04471703077
Ansprechperson: Irina Tsinko

E-Mail: Irina.tsinko@gpz-so.de
Internet: www.gpz-so.de

AuBenstelle Friesoythe
BarReler Str. 24, 26169 Friesoythe

Telefon 04491788721

Zielgruppe: Psychisch kranke Menschen, die fur ein selb-
standiges Wohnen eine adaquate Begleitung
und Unterstutzung benotigen

Zielsetzung: e weitere Verselbstandigung im Alltagsleben

e Aufrechterhaltung und Forderung vorhande-
ner Kompetenzen

e Entwicklung neuer Lebensperspektiven

Hilfeangebote: Die Angebote umfassen die Beratung und
Begleitung in allen Lebensbereichen. Die
ambulante Wohnbetreuung orientiert sich dabei
an die individuellen Bediirfnisse und Ziele der
Klient*innen.
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Ambulante Wohnbetreuung

Kontakt:

Telefon:

Ansprechperson:
E-Mail:
Internet:

Zielgruppe:

Zielsetzung:

Hilfeangebote:

Caritas Verein Altenoythe e.V.
Assistenz beim Wohnen

KirchhofstraRe 13, 49661 Cloppenburg

044717075180

Barbara Gierse
abw@caritas-altenoythe.de
www.caritas-altenoythe.de

AuBenstelle Friesoythe
Heinrich-von-Oytha-Str. 1a, 26169 Friesoythe
AuBenstelle Saterland

Krahenweg 14, 26683 Saterland-Scharrel
AuBenstelle Lastrup

WallstralRe 23, 49688 Lastrup

Menschen mit einer psychischen und geistigen
Beeintrachtigung Erwachsene

e Auseinandersetzung mit der Erkrankung

e Entwicklung neuer Perspektiven und Zu-
kunftsplane

e Forderung eines eigenverantwortlichen und
selbstbestimmten Lebens im eigenen Woh-
numfeld

Individuell betreutes Wohnen fur Einzelperso-
nen oder in kleinen Gruppen - flexibel und
wohnortnah im gesamten Landkreis Cloppen-
burg. Die Art und der Umfang der Unterstiitzung
richten sich ganz nach lhrem personlichen
Bedarf
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Ambulante Wohnbetreuung

Kontakt:

Telefon:

Ansprechperson:
E-Mail:
Internet:

Zielgruppe:

Zielsetzung:

Hilfeangebote:

Solandis

Soziale Dienstleistungen im Oldenburger Land
In Tragerschaft des Bezirksverbandes Oldenburg

Ambulante Wohnassistenz

Nadorster StralRe 155, 26123 Oldenburg

0155 63246032 (LK Cloppenburg)

04431 7481694 (Geschaftsstelle LK Oldenburg)
Sprechzeiten: Mo-Fr

(bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter)

Meike Bramstedt
splkcloppenburg@solandis.de
www.solandis.de

Erwachsene mit einer psychischen Erkrankung

Die Solandis unterstutzt durch sozialpadagogi-
sche und sozialpsychiatrische MaBnahmen
vorubergehend oder langfristig dabei, ein
selbstbestimmtes Leben auBerhalb klinischer
oder besonderer Einrichtungen zu fuhren.

e Fahigkeiten fordern und die selbstandige Le-

bensfuhrung erhalten

e Auseinandersetzung mit der eigenen Erkran-

kung

e Entlastung und Beratung, um Selbstsicherheit

und soziale Kompetenz zu starken

e Begleitung in Krisen und im Umgang damit
e Tag und Freizeit planen und gestalten
e Begleitung bei Amter- und Beh6rdengangen
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e Unterstutzung bei der Inanspruchnahme me-
dizinischer, therapeutischer und sozialer Hil-
fen

e Aufbau, Wiederherstellung und Aufrechter-
haltung sozialer Kontakte zu Angehorigen,
Nachbarn und Freunde
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Kontakt: St. Elisabeth-Stift ggmbH
Ambulante Wohnbetreuung

St. Elisabeth-Str. 14, 49688 Lastrup

Telefon: 04472 950-222

Fax: 04472 950-100

Ansprechperson: Martina Hanrath

E-Mail: hanrath-m@elisabeth-stift.de

Internet: www.elisabeth-stift.de

Zielgruppe: Psychisch kranke Erwachsene mit Hilfebedarf in

alltagsorganisatorischen Bereichen.

Zielsetzung: Betreutes Wohnen in Einzel- und Gruppenwohn-
formen und/ oder in der eigenhauslichen Um-
gebung. Art und Umfang der geleisteten Hilfen
richten sich nach dem individuellen Bedarf.

Hilfeangebote: e Auseinandersetzung mit der Erkrankung
e Entwicklung neuer Lebensperspektiven

e Aufrechterhaltung und Forderung vorhande-
ner Kompetenzen

e weitere Verselbstandigung im Alltagsleben

e Hilfestellung bei der Gestaltung sozialer Kon-
takte

e konkrete Ziele im Rahmen einer individuellen
Hilfeplanung

e Einbezug von Angehorigen und Bezugsperso-
nen
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Kontakt: Stiftung St. Vincenzhaus
Eingliederungshilfe Sucht im Nordkreis
Ambulante Wohnbetreuung
Lange Stralle 36, 26676 BarRel
Telefon: 0152 59946392
04471 8805-89
Fax: 04471 8805-71
Ansprechperson: Nanna Saborowski
E-Mail: saborowski@vincenzhaus.de
Internet: www.vinzenzhaus-wohnen.de
Zielgruppe: e Volljahrige, suchtmittelabhangige Menschen,

Zielsetzung:

nach Langzeittherapie zur Unterstutzung der
Wiedereingliederung

e Menschen, die Hilfe wollen, um ihre Sucht-
mittelabhangigkeit zu uberwinden

e Menschen mit Meldeadresse im Landkreis
Cloppenburg

e Aufrechterhaltung des selbststandigen
Wohnens

e Unterstutzung behordlicher
Angelegenheiten

e Unterstutzung beim Einrichten und
Aufrechterhalten einer Tagesstruktur

e Unterstutzung bei der Stabilisierung und
Erhaltung der Suchtmittelfreiheit

e Erarbeitung von Konflikt- und
Losungsstrategien
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Ambulante Wohnbetreuung

WIRISTHIER.
e Umgang mit Krisen
e Vermittlung von sozialen Fertigkeiten
e Unterstutzung bei der Freizeitgestaltung und
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
Hilfeangebote: e Wochentliche Termine in der Wohnung

e Begleitung zu AulRenterminen
(Amter, Behorden, Arzte etc.)

e Hilfeangebote werden nach Wiinschen und
Bedurfnissen der Betroffenen gestaltet
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Kontakt: Stiftung St. Vincenzhaus

Ambulante Wohnbetreuung fiir junge
Erwachsene im St. Vincenzhaus

St.-Michael-StralRe 18, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 8805-20 (Biiro)

Ansprechperson: Sandra Kolosser

E-Mail: berndmeyer@vincenzhaus.de

Internet: www.vincenzhaus.de

Zielgruppe: Junge Volljahrige, die im Rahmen der (korperli-

chen, geistigen und seelischen) Eingliederungs-
hilfe eine Unterstlitzung im eigenstandigen
Wohnen wunschen.

Der zuklinftige Wohnort muss im Landkreis
Cloppenburg sein.

Zielsetzung Verselbstandigung in eigener Wohnung

e Handlungskompetenzen durch lebensprakti-
sche und soziale Fahigkeiten erweitern

e Erhalt einer eigenen Lebensgestaltung unter
Berlicksichtigung der vorhandenen
Ressourcen ermoglichen

e Berufsfindung

Hilfeangebote Die Angebote in der Betreuungsarbeit beinhal-
ten Beratung und Begleitung in allen Lebensbe-
reichen.

Die Ambulante Wohnbetreuung fiir junge Er-
wachsene orientiert sich dabei an den individu-
ellen Bedurfnissen und Ziele der

Klientinnen.

101



..
e, LANDKREIS
@

e CLOPPENBURG
°° WIRISTHIER. Ambulante Wohnbetreuung

Unser Betreuungsangebot beinhaltet wochentli-
che Hausbesuche, Telefonkontakte und Treffen

auBerhalb der Wohnung.
Diese ist frei wahlbar und wird von der betreu-

ten Person selbst angemietet.
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Kontakt: agilio gGmbH
Begleitetes Wohnen

Am Delft 6/7, 26721 Emden

Telefon: 04921 82046-0
0151 14532346

Ansprechpartner:  Svetlana Schumacher

E-Mail: schumacher@agilio.de

Internet: www.agilio.de

Zielgruppe: Menschen mit Beeintrachtigungen
Hilfeangebote: Unsere Arbeit ist sozialraumorientiert und er-

streckt sich auf alle Bereiche des Lebens. Aner-
kennung und Achtung vor unterschiedlichen
Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten
und Bedurfnissen hat fiir uns die hochste Priori-
tat. Sie sind Voraussetzung fur Solidaritat, Ge-
meinschaft und Zusammenhalt.

Einzugsgebiet: Nordkreis Landkreis Cloppenburg
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Kontakt: St. Elisabeth-Stift ggmbH
Psychiatrisches Pflegeheim

St. Elisabeth-Str. 10, 49688 Lastrup

Telefon: 04472 950-114

Fax: 04472 950-100

Ansprechperson: Luzia Nietfeld

E-Mail: nietfeld@elisabeth-stift.de

Internet: www.elisabeth-stift.de

Zielgruppe: Chronisch psychisch kranke Menschen, die voll-

stationarer Pflege bedurfen, vorwiegend ab dem
60. Lebensjahr.

Hilfeangebote: e Tagesstrukturierung
e Arbeits- und Beschaftigungstherapie

e Stabilisierung
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Kontakt: Demenzzentrum Molbergen
,Haus am Buchenbaum®*

Am Buchenbaum 30, 49696 Molbergen

Telefon: 04475 928680

Fax: 04475 9286879

E-Mail: info@demenzzentrum-molbergen.de
Internet: www.demenzzentrum-molbergen.de

105


mailto:info@demenzzentrum-molbergen.de
http://www.demenzzentrum-molbergen.de/

oo | ANDKREIS
%® CLOPPENBURG

WIRISTHIER. Gerontopsychiatrische Pflegeplitze

Gerontopsychiatrische Pflegeplatze

Weitere gerontopsychiatrische Pflegeplatze sind im Landkreis auf die
verschiedenen Alten- und Pflegeheime verteilt. Bewohner*innen mit al-
tersbedingten Demenzerkrankungen finden sich in allen Heimen. Spezi-
elle Angebote fiir diese Personengruppe sollten direkt im Wohnheim ab-

gefragt werden.

Hinweis:

Im Internet sind freie Pflegeplatze fiir die Region (und dariiber hinaus)
unter

www.pflegelotse.de

www.pflege-navigator.de

www.deutsches-seniorenportal.de

eingestellt.

Weitere Informationen erhalten Sie liber den Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen fiir den Landkreis Cloppenburg, www.spn-clp.de
(s. Seite 50)
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Kontakt: St. Pius-Stift
- Tagespflege -

Friesoyther Str. 7, 49661 Cloppenburg

Telefon: 044711830

Fax: 04471183101

Internet: www.pius-stift.de
AuBenstellen: Am alten Wasserwerk 7,

49661 Cloppenburg
Tel.: 0447118785 10
E-Mail: tp-wasserwerk@pius-stift.de

Biilt 5,

49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 95808 08

E-Mail: tp-buelt@pius-stift.de

Haus Ketteler, KonigsseestrafBe 18-20
49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 183-243

E-Mail: tagespflege@pius-stift.de

Zielgruppe: Senioren und Seniorinnen, deren hausliche
Versorgung tagsuber nicht sichergestellt ist.

Hilfeangebote: Aktivierende Pflege und Betreuung auBerhalb
der hauslichen Umgebung. Auch tageweise Be-
treuung moglich.

e Fahrdienst

e Mahlzeiten

o pflegerische Versorgung
e aktivierende Hilfen

e Beschaftigungsangebote
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Kontakt: St. Pius-Stift
- Pflege fiir junge Menschen - Phase F -

Antoniusstr. 28, 49685 Emstek

Telefon: 04473 83333

Fax: 04473 83379

E-Mail: katja.schleper@pius-stift.de

Internet: www.pius-stift.de

Zielgruppe: e Es ist schwerpunktmaBig eine Aufnahme von

jungeren Menschen vorgesehen, eine
Altersgrenze gibt es allerdings nicht.

e Eine neurologische Schadigung, die zu einer
Pflegebediirftigkeit (in den Pflegegraden)
fuhrt, begriundet eine Aufnahme in den Pfle-
gefachbereich ,Phase F*.
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Kontakt: St. Elisabeth-Stift GmbH
- Tagespflege-

St. Elisabeth-Str. 10, 49688 Lastrup

Telefon: 04472 950-282

Fax: 04472 950-100

E-Mail: tagespflege@elisabeth-stift.de

Internet: www.elisabeth-stift.de

Zielgruppe: Altere, in der Regel pflegebediirftige Menschen,
deren hausliche Betreuung und Pflege in der
Nacht, am fruihen Morgen und am Abend durch
Angehorige oder anderweitig sichergestellt ist
und deren dauerhafte stationare Pflege zu ver-
meiden bzw. hinauszuzogern ist.

Zielsetzung: Erhaltung und Verbesserung von Alltagsfahig-
keiten durch fachlich kompetente und bedarfs-
gerechte Pflege und durch die partnerschaftli-
che Zusammenarbeit aller an der Pflege betei-
ligten Personen (Angehorige, Pflegedienste,
arztliches und therapeutisches Personal).

Hilfeangebote: e Pflegeleistungen in der Grund- und Behand-

lungspflege
e psychosoziale Betreuung
e Gruppen- und Einzelaktivitaten
e Verpflegung in allen Kost- und Diatformen
o Krankengymnastik und Ergotherapie

e Gesprache zur Bewaltigung schwieriger Le-
benssituationen

e Beratung und Anleitung von Angeharigen
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Entlastende Dienste fiir pflegende Angehorige
Niedrigschwelliges Betreuungsangebot (§ 45b SGB XI)

Aufgrund dieser Regelung konnen Personen mit eingeschrankter All-
tagskompetenz (EA) unter bestimmten Voraussetzungen eine Uber-
nahme der Kosten durch die jeweilige Pflegekasse erhalten. Geschulte
freiwillig Helfende kommen stundenweise in die Familie oder Be-
troffene werden auBerhalb stundenweise in einer Gruppe betreut.

Die Beantragung erfolgt bei der jeweiligen Pflegekasse. Der Antrag kann
formlos gestellt werden.

Wer kann Leistungen beantragen?

Nach dem Pflegeversicherungsgesetz haben Pflegebedurftige mit de-
menzbedingten Funktionsstorungen, mit geistigen Behinderungen oder
psychischen Erkrankungen einen Anspruch auf zusatzliche Leistungen,
wenn der Medizinische Dienst eine erhebliche Einschrankung der All-
tagskompetenz (EA) festgestellt hat. Der Betrag ist zweckgebunden ein-
zusetzen fur qualitatsgesicherte Betreuungsleistungen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an den Senioren- & Pflege-
stiitzpunkt (SPN) des Landkreises Cloppenburg (s. Seite 50).

Uberdies finden Sie eine Liste mit Anbieter fiir Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen auf der Homepage des Senioren- & Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN) unter der Rubrik: Pflege: Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen sowie Besucherdienste.
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Betreuungsverein / Berufshegleitender Dienst

Kontakt:

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Zielgruppe

Betreuungsverein:

Zielgruppe
Integrationsfach-
dienst:

Zielsetzung
Integrationsfach-
dienst:

Hilfeangebote
Integrationsfach-
dienst:

Betreuungsverein Cloppenburg e.V.
und Integrationsfachdienst

OsterstralBe 3, 49661 Cloppenburg

04471 9130-0

04471 913029
info@betreuungsverein-cloppenburg.de
www.betreuungsverein-cloppenburg.de

Ubernahme der gesetzlichen Betreuung Volljah-
riger, die wegen Krankheit und/oder Beein-
trachtigung ihre Interessen nicht wahrnehmen
konnen

Schwerbehinderte Menschen, insbesondere
psychisch Behinderte und ihre Arbeitgeber.

Erhalt des Arbeitsplatzes durch begleitende
Hilfe im Berufs- und Arbeitsleben gem. § 102
SGB IX.

Hilfe, Beratung und Unterstutzung bei der Be-
schaftigung von Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern mit Schwerbehinderung; Vermittlung
von Leistungen des Integrationsamtes.
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Kontakt: Agentur fiir Arbeit Cloppenburg
Pingel-Anton Platz 5, 49661 Cloppenburg

Telefon: 0800 4555500

Fax: 04471 9489 142

Internet: www.arbeitsagentur.de

Zielgruppe: psychisch kranke Personen.

Zielsetzung: dauerhafte (Wieder-) Eingliederung in das
Erwerbsleben

Hilfeangebote: Arbeitsvermittlung und Beratung in Arbeits- und
Berufsfragen.

Leistungen zur Forderung der Arbeitsaufnahme:
e der beruflichen Fortbildung und Umschulung
e der beruflichen Rehabilitation
e der beruflichen Erstausbildung
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Kontakt: Jobcenter im Landkreis Cloppenburg

Pingel-Anton Platz 5, 49661 Cloppenburg
Lankumer Ring 7, 49661 Cloppenburg
Thuler Str. 3, 26169 Friesoythe

Telefon: Cloppenburg: 0447118053500
Friesoythe: 04491 924177

Fax: Cloppenburg: 0447118053111
Friesoythe: 04491 924141

E-Mail: Jobcenter-cloppenburg@jobcenter-ge.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

Zielgruppe: Leistungsbezieher nach SGB Il

Angebot: Leistungsgewahrung nach dem SGB II,

u. a. Eingliederungsvereinbarung z. B.
Vermittlung psychosozialer Betreuung (PSB)
beim Sozialpsychiatrischen Dienst im Gesund-
heitsamt Cloppenburg (s. Seite 65)
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Kontakt: Caritas-Verein Altenoythe e.V.
Werkstatt CALO

Betrieb fur Menschen mit psychischer
Erkrankung/Behinderung (WfbM)

Hemmelsbuhren 2, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 18608811

Ansprechperson: Markus Schroer

E-Mail: markus.schroeer@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de

Zielgruppe: seelisch behinderte Menschen, die voruberge-

hend oder dauerhaft nicht auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt tatig sein konnen

Zielsetzung: Wiedereingliederung in die Gesellschaft bzw.
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Hilfeangebote: e Auftrags- und Lohnfertigung in beschiitzter
Umgebung

e auf die individuellen Fahigkeiten zugeschnit-
tene Anforderungen am Arbeitsplatz

e psychologische und sozialpadagogische Be-
gleitung

e berufliche Rehabilitation
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Kontakt: Caritas-Verein Altenoythe e.V.
Werkstatt CALO

Betrieb fur Menschen mit psychischer
Erkrankung/Behinderung (WfbM)

BarBeler Str. 27, 26169 Friesoythe

Telefon: 04491 938800

Fax: 04491 938802

Ansprechperson: Markus Schroer

E-Mail: markus.schroeer@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de

Zielgruppe: seelisch behinderte Menschen, die voruberge-

hend oder dauerhaft nicht auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt tatig sein konnen.

Zielsetzung: Wiedereingliederung in die Gesellschaft bzw.
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Hilfeangebote: e Auftrags- und Lohnfertigung in beschiitzter
Umgebung

e auf die individuellen Fahigkeiten zugeschnit-
tene Anforderungen am Arbeitsplatz

e psychologische und sozialpadagogische
Begleitung

e berufliche Rehabilitation
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Kontakt: Caritas-Verein Altenoythe e.V.
-PlanB -
Beschaftigung und Zuverdienst fur Menschen
mit psychischer Beeintrachtigung

Museumsstr. 21, 49661 Cloppenburg

Telefon: 044711800654

E-Mail: ingrid.windhaus@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de

Zielgruppe: seelisch behinderte Menschen, die voruberge-

hend oder dauerhaft nicht auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt tatig sein konnen.

Zielsetzung: Wiedereingliederung in die Gesellschaft bzw.
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

e Erhohung des Selbstwertgefuhls

e Entwicklung einer realistischen Selbstein-
schatzung

e Starkung von Eigenverantwortung
e Aufbau einer Tagesstruktur

e Starkung der Interaktions- und Kommunika-
tionsfahigkeit

e Heranfuhrung an berufliche Eingliederung
und Entwicklung beruflicher Perspektiven

e stufenweise Steigerung der Leistungsfahig-
keit
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Kontakt: Caritas-Verein Altenoythe e.V.
Dikom
Arbeitsangebot fur Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen

Antoniusstr. 28, 49685 Emstek

Telefon: 0447118608811
0151 59209845

Ansprechperson: Mareike Blssing

E-Mail: mareike.buessing@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de

Zielgruppe: Das Angebot richtet sich an Menschen mit er-

worbenen Hirnschadigungen (z. B. Unfall,
Schlaganfall, Krankheit).

Zielsetzung: Wiedereingliederung in die Gesellschaft bzw.
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Hilfeangebote: e psychologische Begleitung und Beratung
e Gesprachskreise
e sportliche Aktivitaten
e gemeinsame Unternehmungen
e psychoedukative Gruppen

e berufsorientierte Fort- und Weiterbildungs-
angebote
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Kontakt: Haus Don Bosco gGmbH
Jugendwerkstatt

Ostring 7, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 8805290

E-Mail: hausdonbosco@vincenzhaus.de
Internet: www.donbosco-cloppenburg.de

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene bis 27 Jahre, die
gepragt sind durch gesellschaftliche Benachtei-
ligung oder individueller Beeintrachtigung, wie

e psychosoziale Problemstellungen
e defizitare Entwicklungen
e fehlende Schulabschlusse

Zielsetzung: Unterstutzung bei beruflicher und sozialer In-
tegration, bei der personlichen Entwicklung.

Hilfeangebote: e Entwicklung einer Lebens- und Berufsper-
spektive

e Vermittlung von Schlusselqualifikationen

e Aufbau von Lern- und Arbeitstechniken und
sozialen Verhaltensweisen

e Abbau von Vermittlungshemmnissen zur
schrittweisen Heranfiihrung an den Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarkt

e intensive sozialpadagogische Betreuung

Besonderheit: Zugang nur uber das Jobcenter, allgemein- und
berufsbildende Schulen und Jugendhilfeeinrich-
tungen.
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Freizeit/Gruppenangebote

Die Organisation der Gruppen erfolgt uber private und professionelle
Stellen in Form von Selbsthilfe oder professionell angeleiteten Grup-
pen. In jedem Fall besteht Gelegenheit zum zwanglosen Austausch mit
anderen Betroffenen. Die direkte Hilfestellung entspricht den Moglich-
keiten des jeweiligen Anbieters. Die Gruppen unterscheiden sich inhalt-
lich nach dem fachlichen Informationsangebot, dem Stellenwert ge-
meinsamer Freizeitaktivitaten und der Verbindlichkeit der Teilnahme. In
den meisten Fallen wird ein geringer Kostenbeitrag erwartet. Voranmel-

dung ist in jedem Fall sinnvoll.

Hilfestellung beim Aufbau von Selbsthilfegruppen und auch deren Be-
gleitung sind moglich uber die “Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

www.selbsthilfe-cloppenburg.de (s. Seite 110).

121



) LANDKREIS
)

o%® CLOPPENBURG o _
'.o WIRISTHIER. Freizeit und Reisen
Kontakt: Caritas-Verein Altenoythe e.V.
Familienentlastender Dienst (FED)
Kellerdamm 6, 26169 Friesoythe
Wallfahrtsweg 70, 49661 Cloppenburg
(Haus Fez)
Telefon: 044917899090 (Friesoythe-Altenoythe)
04471 1873490 (Cloppenburg)
E-Mail: katja.braun@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de
Angebot: Freizeitangebote fur Menschen mit Behinderun-

gen und ihren Angehorigen:

e regelmaBige Gruppentreffs (Kochen, Kegeln,
Fruhstuicken, etc.)

e Tagesausfluge
e Urlaubs- und Wochenendfahrten
e Urlaub im In- und Ausland

e kulturelle Veranstaltungen
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Kontakt: VHS-Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
Burgermeister-Heukamp-Str. 21,
49661 Cloppenburg
Telefon: 04471185872
Ansprechperson: Andrea Poppe-Aumiller
E-Mail: info@selbsthilfe-cloppenburg.de
Internet: www.selbsthilfe-cloppenburg.de
(Auflistung aller aktuell bestehenden
Selbsthilfegruppen im Landkreis Cloppenburg)
Angebot: e Ansprechperson fur alle Hilfesuchenden und

fur bestehende Selbsthilfegruppen.

Angebot von Fortbildungen fur Aktive in den
Selbsthilfegruppen

Betreuung und Unterstitzung unterschiedli-
cher Selbsthilfegruppen und Initiativen,
z. B. zu den Themen Depression und Sucht.

Hilfe beim Aufbau/Griindung einer
Selbsthilfegruppe.
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Kontakt: Kontaktstelle Loningen
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpD)
Gesundheitsamt Landkreis Cloppenburg

Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 15-484
Ansprechperson: Frau groBe Hellmann
E-Mail: j.hellmann@lkclp.de
Internet: www.lkclp.de

Treffen: Di. 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der
Ev. Luth. Trinitatis-Kirchengemeinde
Haselunner Str. 6-10
49624 Loningen

Hilfeangebote: e Teestube

e zwangloses Beisammensein

e krankheitsbezogene Informationen und
Hilfen

e Freizeitgestaltung
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Kontakt: Frauengruppe
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpD)
Gesundheitsamt Landkreis Cloppenburg
Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 15-266
Ansprechperson: Frau Hackling
hackling@lkclp.de
Internet: www.lkclp.de
Treffen: Cloppenburg
(nach Ort: AuRenstelle Landkreis Cloppenburg
Voranmeldung) Bahnhofstr. 14, 49661 Cloppenburg
Mi. 14-tégig, 10.00 - 11.30 Uhr
Hilfeangebote: e zwangloser Austausch

e Vortrage zu verschiedenen Themen

e krankheitsbezogene Informationen und
Hilfen

e Freizeitaktivitaten
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Kontakt: Caritas-Verein Altenoythe e.V.
Kontaktstelle ,,Salon Werner*

Wasserstralie 26, 26169 Friesoythe

Telefon: 0449178903 120
E-Mail: salonwerner@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de
Offnungszeiten: Montag + Dienstag + Donnerstag:
14:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch: 12:00 - 18:30 Uhr
Freitag: 14:00 - 17:30 Uhr

Erganzende Offnungszeiten finden Sie
auf Aushangen oder in den sozialen Medien.

Hilfeangebote: o offenes, niederschwelliges Angebot in Form

eines Cafes

e zwangloser Austausch und Beisammensein in
einer gemutlichen Atmosphare

e Information, Beratung und Weiterleitung an
Fachstellen

e ehrenamtliches Mitwirken, eigene Ideen ein-
bringen und ausgestalten

Zielgruppe: e alle Menschen mit einer psychischen Belas-
tung oder Erkrankung, ihre Angehorige und
Freunde
e Ehrenamtliche Helfer
e Selbsthilfegruppen
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Kontakt: Kontaktstelle Haus Bethanien
»Café Apfelbliite*

Kirchhofstr. 14, 49661 Cloppenburg

Telefon: 044717010906

Ansprechperson: Verein Kontaktstelle und Krisendienst im
Landkreis Cloppenburg e.V.
Elisabeth Hemmen (Vorsitzende)

E-Mail: info@kontaktstelle-cloppenburg.de
Internet: www.kontaktstelle-cloppenburg.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr

16:00 — 19:00 Uhr
Sa. + So. + Feiertage: 14:00 - 17:00 Uhr

Hilfeangebote: e Tagescafe

e Kontaktstelle fur Interessierte, die in einer
gemitlichen und entspannten Atmosphare
Geselligkeit suchen, klonen und soziale Kon-
takte knupfen

e Freizeitangebote in Kooperation mit anderen
Institutionen, auch und gerade an den
Wochenenden

Zielsetzung und e Seelisch beeintrachtigte Menschen

Zielgruppe: e deren Angehorige und Freunde, Laienhelfer

e interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises Cloppenburg

Einbindung von ehrenamtlich Mitarbeitenden in
die Kontaktstelle. Unterstutzung von Selbsthilfe
und Selbstorganisation von psychisch kranken
Menschen und deren Angehorigen
(Empowerment)
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Kontakt: Die Macher - Zu jung, um alt zu sein
(Seniorenbiiro)

Brandstr. 5, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 87688

E-Mail: buero@macher-clp.de

Internet: www.macher-clp.de

Zielgruppe: Interessierte und aktive Menschen in der

nachberuflichen Phase

Angebote: e Zusammenfuhrung von Menschen,
Generationen verbinden

e Integration von Menschen in Gruppen und
Motivation zum Mitmachen

e Information, Beratung und Weiterleitung an
Fachstellen

e Pflegeberatung

e Besuchsdienst fiir pflegende Angehorige
e Sprachkurse

e Kunstprojekte

e Generationenprojekte, zusammen mit einem
Kindergarten

e Multimediaberatung

Und vieles andere mehr auf der Internetseite!
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Kontakt: Mehrgenerationenhaus

Loninger Str. 16, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471702935
Burozeiten: Montag bis Freitag
09:00 Uhr - 11:30 Uhr

E-Mail: mehrgenerationenhaus@skf-Cloppenburg.de

Internet: www.mehrgenerationenhaus-clp.de

Ansprechperson: Team hauptamtlicher und ehrenamtlicher
Mitarbeiter

Angebote: Das Mehrgenerationenhaus ist ein offener

Treffpunkt fur Menschen aller Altersstufen.

e Fruhstuck fur Jung und Alt

e Queer-Treffen

e Treffpunkt fiir Alleinlebende
e Kleinkindbetreuung

e Bildungsangebote, Informationen und
Austausch uber Generationen

e Soziale Dienste

e Familienpatenschaften

e Hebammensprechstunde
e Nachhilfe

Und vieles andere mehr auf der Internetseite!
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Kontakt: Amtsgericht
Betreuungsgericht

Burgstr. 9, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 8820-0
Fax: 04471 8800-100
Internet: www.amtsgericht-

cloppenburg.niedersachsen.de

Hilfeangebote: Beratung zu Fragen des Betreuungsrechtes

132



) LANDKREIS
)

o%® CLOPPENBURG

'.o WIRISTHIER. Rechtsfragen
Kontakt: Landkreis Cloppenburg
Gesundheitsamt - Betreuungsbehorde
EschstraBe 29, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 15-335 (Herr Diekgerdes)
04471 15-169 (Frau Vahle)
04471 15-828 (Frau Schatz)
Fax: 04471 15-330
E-Mail: f.diekgerdes@lkclp.de
e.vahle@lkclp.de
l.schatz@lkclp.de
Internet: www.lkclp.de

Offnungszeiten:

Zielgruppe:

Zielsetzung:

Hilfeangebote:

Vorsorgevoll-
machten:

Telefon:
E-Mail:
Anmeldung:

8.30 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonische Anmeldung erforderlich.

Volljahrige, die ihre personlichen Angelegenhei-
ten aufgrund einer Krankheit oder Behinderung

nicht selber erledigen konnen.
Umsetzung des Betreuungsrechts

e Sachverhaltsermittlung fur das
Betreuungsgericht

e Beratung in Betreuungsangelegenheiten

e Unterstitzung bestellter Betreuer*innen

e Fuhrungvon Betreuungen nach § 1896 BGB
entsprechend dem betreuungsgerichtlichen

Beschluss

e Gewinnung geeigneter Betreuer*innen

Informationen zu Vorsorgevollmachten sowie

deren Beglaubigung

04471 [ 15-240 od. 04471 [ 15-419
betreuungsstelle@lkclp.de
Telefonische Anmeldung erforderlich.
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Kontakt: Betreuungsverein Cloppenburg

OsterstralRe 3, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 9130-0

Fax: 04471 9130-29

E-Mail: info@betreuungsverein-cloppenburg.de
Internet: www.betreuungsverein-cloppenburg.de
Zielgruppe: Volljahrige Menschen, die aufgrund von

Krankheit, Behinderung oder altersbedingten
Einschrankungen ihre Angelegenheiten ganz
oder teilweise nicht mehr selbst regeln konnen

Zielsetzung: Umsetzung des Betreuungsrechts

Hilfeangebote: e Fuhren von gesetzlichen Betreuungen
entsprechend vormundschaftsgerichtlichen
Beschlussen

e personliche Betreuung

e Begleitung, Schulung und Suche von
ehrenamtlichen Betreuer*Innen

e Beratung bei der (Alters-) Vorsorge- und
Generalvollmacht

e Beratung bei Betreuungsverfugungen
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Kontakt: Sozialdienst katholischer Frauen und Manner in
Cloppenburg e.V.
Beratungsstelle fur wohnungslose Menschen
Vahrener Str. 11, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 81444

Fax: 04471185715

E-Mail: info@skfm-cloppenburg.de

Internet: www.skfm-cloppenburg.de

Zielgruppe: wohnungslose Menschen

Hilfeangebote: e Notubernachtungen

e Tagesaufenthalte

e Erledigung der taglichen Dinge wie Wasche
waschen, duschen oder Essenzubereitung

e Freizeitgestaltung

e Finden von Hilfen bei der Bewaltigung des
Alltags

e personliche Betreuung
e junge Wohngruppe fur 21 bis 27-jahrige
e ambulante Wohnbetreuung
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Kontakt: Landkreis Cloppenburg
Ordnungsamt

Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 15-157
Nach Dienstschluss Uber die GroBleitstelle
Oldenburg Tel.: 04417995112

Fax: 04471 15-288

Ansprechperson: Frau Kuhlmann

E-Mail: p.kuhlmann@lkclp.de

Internet: www.lkclp.de

Offnungszeiten: 8.30 - 15.30 Uhr

Zielgruppe: Seelisch und geistig kranke/behinderte
Personen.

Zielsetzung: Abwicklung des Unterbringungsverfahrens nach

dem NPsychKG.
Hilfeangebote: Klarung und Abwagung, ob die Voraussetzungen

fur eine Unterbringung nach dem NPsychKG
vorliegen.
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Nichtarztlicher psychosozialer Krisendienst fiir Menschen in seelischen
Noten fur den Landkreis Cloppenburg

Trager: Verein ,Kontaktstelle und Krisendienst im
Landkreis Cloppenburg e.V.“

Krisentelefon: 04471 15-453
Erreichbarkeit: Freitag: 18.00 - 23.00 Uhr

Sa. u. So. 14.00 - 23.00 Uhr

An Feiertagen: 14.00 - 23.00 Uhr
Ansprechperson: Bei Fragen zum Krisendienst und seinen Ange-

boten geben nahere Auskunft:

Telefon: 04471 [ 7010908 (Elisabeth Scheffczyk)
04471 [ 7010906 (Dr. Christian Liiken)
E-Mail: info@kontaktstelle-cloppenburg.de
Internet: www.kontaktstelle-cloppenburg.de
Zielsetzung und Der Krisendienst bietet Blirger*innen des
Zielgruppe: Landkreises Cloppenburg an Wochenenden und

Feiertagen Hilfe zur Selbsthilfe, die

e an einer psychischen Erkrankung / Behinde-
rung leiden und in eine seelische Notlage ge-
raten sind

e sich in einer akuten Lebenskrise befinden

e in einer psychischen Notlage eines Angehori-
gen, Bekannten oder befreundeten Person
fachliche Unterstutzung bedurfen

Hilfeangebote: Der Krisendienst bietet kostenlose telefonische
Beratung unter Wahrung der gesetzlichen
Schweigepflicht und gibt Informationen uber
weitergehende Hilfen an Wochenenden und
Feiertagen.
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Forder- und Freundeskreis psychisch Kranker
im Landkreis Cloppenburg e.V.

Der Forder- und Freundeskreis psychisch Kranker im Landkreis Clop-
penburg e.V. setzt sich fur die Forderung der sozialen Integration
psychisch Kranker ein. Der Verein greift Wunsche von Betroffenen auf
und versucht, diese nutzbringend flr viele umzusetzen.

Vorstand:
1. Vorsitzender: Wolfgang Vorwerk
Loninger Stralle 2
49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 84295
Handy: 0170 7612072
E-Mail: ffk.clp@ewe.net
Internet: fpk-lk-clp.de/
Inhalt und Ziele: Der Verein macht auf die Belange psychisch

kranker Menschen in unserem Landkreis
aufmerksam und greift Wunsche von
Betroffenen auf.

Er versucht, dies nutzbringend fur viele
l_\(laBnahmen umzusetzen, z. B. in Form von
Offentlichkeitsarbeit und Projektforderungen.
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Beirat fiir Menschen mit Behinderungen im LK Cloppenburg

Ansprechperson: Franz Koddenberg (Vorsitzender)
Telefon: 04474 1216

E-Mail: franz.koddenberg@ewetel.net
Internet: www.lkclp.de

Hilfeangebote Der Beirat hilft weiter

e beiallgemeinen Fragen zum Thema
Behinderung

e bei speziellen Fragen zum Thema
Barrierefreiheit

e bei der Planung eines neues Hilfsangebotes

e wenn Menschen mit Behinderungen im
Verein/Selbsthilfegruppen einbezogen
werden sollen

e wenn Anregungen und Kritik bestehen

Besonderheiten: Aktive Beirat*innen sind ebenfalls in den
Stadten und Gemeinden des Landkreises
Cloppenburg zu finden.

Weitere Informationen hierzu bei den
Rathausern vor Ort oder im Internet.
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Kontakt: Psychopharmaka-Beratung des Bundes-
verbandes Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE)

Herner StraRe 406, 44807 Bochum

Telefon: 0234 68705552 oder
0234 6405102
E-Mail: kontakt-info@bpe-online.de
Internet: www.bpe-online.de
Hilfeangebote: Gibt Auskunft uber den BPE, uber Selbsthilfe-

gruppen vor Ort, leitet Anfragen weiter und ver-
sendet Infomaterialien.
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Kontakt: Bundesverband der Angehorigen psychisch
Kranker e.V.

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn

Telefon: 0228 71002400
0228 71002424 (SeeleFon Beratung)

E-Mail: bapk@psychiatrie.de
Internet: www.bapk.de
Hilfeangebote: e Selbsthilfeberatung fur psychisch Erkrankte

und deren Angehorige

e Informationsbroschuren in tiirkischer und
russischer Sprache zur Erstinformation uber
psychische Erkrankungen

e Informationen fir Kinder und Jugendliche
mit psychisch kranken Eltern
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Kontakt: Arbeitsgemeinschaft der Angehorigen psy-
chisch Kranker in Niedersachsen und Bremen
e.v.

Wedekindplatz 3, 30161 Hannover

Telefon: 0511 622676

E-Mail: aanb@aanb.de

Internet: www.aanb.de
Hilfeangebote: « Hilfe in der Selbsthilfe

. telefonische Sprechstunden
. Konferenzen und Veranstaltungen

« Aufbau und Unterstutzung fur neue Angeho-
rigengruppen

« Information uber das Hilfenetz der sozial-
psychiatrischen Versorgung
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Online-Beratung

- fiir Frauen mit Sucht und Suchtmittelkonsum

Anbieter: Verein Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Internet: www.fsg-sh.de

Beratungsangebot: e Online-Beratung fiir Frauen liber Internet,
per E-Mail, Einzel- oder Gruppen-Chat zu al-
len Fragen rund um das Thema Sucht zu in-
formieren und beraten zu lassen

e Die Beratung erfolgt schnell, anonym und
unkompliziert und ist dabei weder ortsge-
bunden noch abhangig von Offnungszeiten

e Beratung fur schwangere Frauen mit Sucht-
problemen

- fiir psychisch kranke Eltern

Anbieter: Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApk e.V.)
Internet: www.eltern.bke-beratung.de

Bei kleinen und grofRen Sorgen rund um die Er-
ziehung Ihres Kindes

- fiir Kinder und Jugendliche

Anbieter: Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApk e.V.)
Internet: www.jugend.bke-beratung.de

Bei kleinen und grofRen Sorgen, bei Streit oder
Arger mit den Eltern, bei Problemen mit dir
selbst, mit Freunden oder in der Schule.

Bei Liebeskummer und Geheimnissen, die dir
auf der Seele brennen.
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- fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Anbieter: Diozesan-Caritasverband fiir das Erzbistum
Koln e.V.
Internet: www.beratung-caritasnet.de

Beratungsangebot: e Schwangerschaftsberatung
e Suchtberatung
e Gliicksspielsucht
e Schuldnerberatung
e allg. Sozialberatung

- fiir Jugendliche mit Depressionen

Anbieter: Diskussionsform Depression e.V.
(Stiftung Deutsche Depressionshilfe)

Internet: www.fideo.de

Beratungsangebot: Beratung fur
e betroffene Jugendliche
e Familie und befreundete Personen

e Padagog*innen

Zielsetzung: Informationen uber die Erkrankung, Symptome,
Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten.
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Weitere iiberregionale Angebote

Ehe- und Lebensberatungsstellen:
www.katholische-beratung.de
www.evangelische-beratung.info

Telefonseelsorge (mit Chat- und Mailberatung):
www.telefonseelsorge.de

Telefon: 08001110 111
0800 111 0 222

Kostenlose Telefonberatung:
Nummer gegen Kummer fiir Eltern und Kinder/ Jugendliche

e Elterntelefon: 0800 1110 550

e Kinder- und Jugendtelefon: 0800 111 0 333

Informationen zu Rehabilitation und Teilhabe:
www.rehadat.de
www.bar-frankfurt.de
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Anbieter: Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in Nie-
dersachsen (NTFN)
Psychosoziale Zentren gGmbH

Marienstr. 28, 30171 Hannover

Telefon: 0511 8564450
Krisentelefon: 0511 85644510
Fr.17.00 — 19.00 Uhr
E-Mail: info@ntfn.de
Internet: www.ntfn.de

Sprechstunde in Oldenburg
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Oldenburg

-Standort NTFN e.V. -
Zietenstral3e 10, 26131 Oldenburg
Telefon: 0441 99878286
E-Mail: info-ol@ntfn.de
Anbieter: Refugio

Psychosoziales Zentrum fiir auslandische
Fliichtlinge e.V.

AufRer der Schleifmuhle 53, 28209 Bremen

Telefon: 04211766770

Fax: 042117667799

E-Mail: info@refugio-bremen.de
Internet: www.refugio-bremen.de
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Der Sozialpsychiatrische Verbund (SpV)

Kurzdarstellung:

Mit der Grundung des Sozialpsychiatrischen Verbundes im Landkreis
Cloppenburg am 25.11.1997 wurde den gesetzlichen Vorgaben des § 8 des
NPsychKG (das Niedersachsische Gesetz liber Hilfen und SchutzmaRB-
nahmen fiir psychisch Kranke) Rechnung getragen.

Im Sozialpsychiatrischen Verbund arbeiten Personen im arztlichen
Dienst, Kliniken und viele unterschiedliche Fachdienste auf freiwilliger
Ebene zusammen.

Ein gemeinsames Ziel ist, dass psychisch kranke Menschen in die Lage
versetzt werden, moglichst unabhangig und selbstbestimmt in ihrem
Heimatort zu leben.

Dafuir werden die Zusammenarbeit der Anbietenden von Hilfen sowie
die Abstimmung des Angebotes auf die Hilfesuchenden gefordert.

Ansprechperson: Heike Menke
Psychiatriekoordinatorin

Telefon 04471 15-785

Fax: 04471 15-330

E-Mail: h.menke@lkclp.de
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Notizen
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