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StillZeit B

Stillen ist die natirlichste Art, ein Kind in
seiner ersten Lebensphase nach der Geburt
zu ernahren. Es schafft Geborgenheit und
Nahe und dient der gesunden Entwicklung.

Stillenden Muttern soll auch auBerhalb der
eigenen vier Wande die Moglichkeit zum
Stillen gegeben werden. Aus diesem Grund
hat das Gesundheitsamt des Landkreises
Cloppenburg die Aktion ,StillZeit" gestartet.
Zum Stillen bedarf es einer einladenden und
geschiitzten Umgebung. Hierfiir genuigt eine
etwas separate Riickzugsmoglichkeit, wo sich
die Mutter mit dem Kind wahrend des Stillens
gut aufgehoben fiihlen kann. Solche Orte sind
im Landkreis Cloppenburg mit dem Auf-
kleber ,StillZeit“ ausgezeichnet.

Uberall, wo der Aufkleber ,,StillZeit - Kinder-
freundlicher Landkreis Cloppenburg” zu
sehen ist, sind stillende Mutter herzlich will-
kommen. Es wird nicht erwartet, dass dort
eingekauft, konsumiert oder sonstige Dienst-
leistungen in Anspruch genommen werden.
Die Belegschaft ist auf Stillwiinsche einge-
stellt. Auch Miitter und Vater, die ihren Kindern
ein Flaschen geben wollen, finden hier eine
Anlaufstelle.

Eine Liste der stillfreundlichen Orten im Land-
kreis Cloppenburg finden Sie auf der Internet-
seite www.lkclp.de unter ,Gesund & Soziales”
— ,Gesundheit* = ,Kinder- und Jugendarzt-
licher Dienst“— ,Aktion StillZeit".



