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Infoblatt zur
Fluoridierung in der Schule

Zahnschmelzhartung mit Fluorid in der Schule

Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

auch in Deutschland ist Karies immer noch die Volkskrankheit Nummer 1. Die Zahne Ihres Kindes kon-
nen durch vorbeugende MaBnahmen gesund erhalten werden. Neben einer regelmaRigen Zahnpflege
und einer gesunden Ernahrung gehort hierzu auch die Verwendung von Fluoriden zur Zahnschmelzhar-
tung. Bei regelmaBigen Pinselungen (Touchierung) der Zahne mit Fluoridlack kann ein Kariesriickgang
von 30 - 40 % nachgewiesen werden.

Unser zahndrztliches Team bietet in Ihrer Schule zusatzlich zu den MaBnahmen Ihres Zahnarztes (Be-
handlung des Kindes, einschlieBlich der Versiegelung bei Backenzahnen) das kostenlose Bepinseln der
Zahne lhres Kindes mit einem Fluoridpraparat elmex fluid an.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass Fluoride in der Dosierung, wie sie seit Jahren
in der Vorbeugung gegen Zahnkaries verwendet werden, gesundheitlich unbedenklich sind.

In Einzelfallen kénnen allergische Reaktionen auftreten (bei Patienten mit Erkrankungen wie Asthma
bronchiale, Uberempfindlichkeit der Mundschleimhaut und allergischen Erkrankungen). In diesen Fal-
len ist von einer Fluoridierung abzuraten.

Das Bepinseln der Zahne findet bis zu 3x jahrlich im Rahmen der ProphylaxemaBnahmen im Klassen-
verband unter Aufsicht des Zahnarztes oder einer Prophylaxehelferin statt.

Die Zahngesundheit Ihres Kindes kdnnen Sie weiter unterstiitzen, indem Sie auf zahngesunde Ernah-
rung, regelmalige Zahnpflege und halbjahrliche Kontrollbesuche bei Ihrem Zahnarzt achten.

Die Teilnahme ist freiwillig. Wenn Sie die Teilnahme lhres Kindes an unserer Fluoridierungsmafnahme
wiinschen, bestatigen Sie das bitte mit Ihrer Unterschrift.

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrage
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