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Navigieren durch den Sie sind bei mir richtig, wenn Sie ...
Df’cl‘wﬂge/ de" A“geéOte ...eine niedrigschwellige und unver-

Sie haben einen Beratungs- und Hilfe- bindliche Beratung benotigen

bedarf, wissen aber nicht, wo Sie die
passgenaue Hilfe finden?

Als Familienlotsin unterstutze ich Sie
dabei, Antworten auf Ihre Fragen oder
die richtigen Ansprechpartner fur lhre
Anliegen zu finden.

... Fragen haben zu den Themen wie
e Schwangerschaft
e Erziehungs-/Entwicklungsfragen
* Kinderbetreuung
* (psychische) Gesundheit
* Pflege
e Integration
* Mobilitat
¢ Bildung
* Finanzen/Schulden
e Freizeit

e soziale Vernetzung
A e
. ‘ . . . .
Famlllen_ ..sicheine Anbindungan bzw. eine
Vermittlung von passgenauen Hilfen
lotsin ™"
Die Beratung kann telefonisch,

im online (E-Mail oder Videoanruf)
Landkreis Cloppenburg oder personlich und bei Bedarf
auch anonym erfolgen.
Das Beratungsangebot ist
kostenlos und
fiir jeden zuganglich.




