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EIN WORT VORWEG

Wer Nachwuchs erwartet, steht in der Regel vor vielen Fragen. Werden-
den Eltern stellen sich dabei unterschiedliche Herausforderungen und
Situationen, in denen Hilfe willkommen und gern gesehen ist. Der Land-
kreis Cloppenburg mochte daher Sie, liebe Eltern, auf Ihrem Weg best-
moglich unterstiitzen und begleiten.

Gerade fiir junge Miitter und Vater ist es wichtig, die Bedlrfnisse ihres
Kindes zu verstehen und gegebenenfalls auf entsprechende Hilfsange-
bote zuriickgreifen zu konnen.

In Threr Hand halten Sie einen Teil der ElternRat-Broschiire, die nach
Themenbereichen in vier Ausgaben gegliedert ist. Je nach Bedarf konnen
Sie sich fiir Informationen zu folgenden Themenbereichen entscheiden:

l.  Von Anfang an - Gesundheit, Entwicklung, friihe Hilfen & Familien-
bildung

[I. Familie und Beruf vereinbaren - Mutterschutz, Elternzeit, Kinderbe-
treuung & (Wieder)Einstieg

lIl. Rund ums Geld - Von Elterngeld, Kindergeld, Unterhalt, Betreuungs-
kosten & weitere Informationen

IV. Gut Beraten - Ubersicht zu verschiedenen Beratungsstellen &
Unterstutzungsdiensten

Dariiber hinaus stellt der Landkreis seit diesem Jahr mit der Familienlot-
sin auch eine kompetente Fachberaterin zu allen im ,Elternrat” vorge-
stellten Themen zur Verfiigung. Vor allem wenn noch Fragen offenblei-
ben: Die Familienlotsin unterstiitzt Eltern bei der Suche nach passenden
Unterstitzungsmoglichkeiten rund um ,Kind und Familie®.
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Der Landkreis Cloppenburg hat sich zum Ziel gesetzt, werdende Eltern
und junge Familien zu informieren und zu ermutigen, Unterstiitzung-
und Hilfsangebote im Kreisgebiet in Anspruch zu nehmen.

Hilfe anzunehmen, lohnt sich immer - selbst wenn es vielleicht nur
kleine Tipps sind, die den Alltag leichter machen.

Fur den geburtenreichsten Landkreis in Deutschland ist dieser Service
somit nur folgerichtig.

Wir wiinschen lhnen und allen Leserinnen und Lesern eine anregende

und hoffentlich auch hilfreiche Lektire.

Johann Wimberg Vanessa Blome
Landrat Familienlotsin
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1. STAATSANGEHORIGKEIT

Neben dem bestehenden Grundsatz, dass ein Kind mit der Geburt Deut-
sche oder Deutscher wird, wenn zumindest ein Elternteil die deutsche
Staatsangehorigkeit besitzt — Abstammungsprinzip - gilt zusatzlich auch
das sogenannte Territorialprinzip unter folgenden Voraussetzungen:

In Deutschland geborene Kinder von auslandischen Eltern werden mit
der Geburt automatisch Deutsche, wenn ein Elternteil sich am Tag der
Geburt des Kindes seit mindestens acht Jahren dauerhaft und rechtma-
Rig in Deutschland aufhalt und freiziigigkeitsberechtigter Unionsbiirger
oder gleichgestellter Staatsangehoriger eines EWR-Staates ist oder eine
Erlaubnis zum Daueraufenthalt - EU oder eine Niederlassungserlaubnis
besitzt.

KONTAKT:
Ordnungsamt / 32.2 Staatsangehorigkeit des Landkreises Cloppenburg
Adresse: Eschstralle 29 | 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 | 15-505 oder 15-749

Direkt zur Homepage

Allgemeine Informationen zum Thema Staatsangehorigkeit durch Geburt
in Deutschland.

Direkt zur Homepage
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2. MIGRATIONSBERATUNGSSTELLEN

Migrationsberatungsstellen unterstiitzen Sie unter anderem bei

«  Fragen zum Aufenthalt in Deutschland

«  Fragen zur Existenzsicherung/ Finanzen und Schuldnerberatung
« der beruflichen Eingliederung/ Arbeitssuche

« Fragen zu Kindertagesstatten, Schule und Berufsausbildung

« Fragen zu Erziehung und Familie

« Unterstitzung im Umgang mit Behorden

« Fragen zum deutschen Spracherwerb

«  Fragen zur Freizeitgestaltung / Gruppenangebote

KONTAKT:

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Cloppenburg e. V.
Migrationsberatung / Suchdienst

Adresse: Hofkamp 2 | 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 [ 950 395-44

Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Diakonisches Werk Oldenburger Miinsterland

Adresse: Friesoyther StraBe 9 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 184 17-17
Email: cancino@diakonie-cloppenburg.de

Direkt zur Homepage
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KONTAKT:

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth - Integrationsberatung/Migrationsbera-
tung

Adressen: Eschstralle 8 | 49661 Cloppenburg
BarReler StraRe 24 | 26169 Friesoythe

Telefon: 04471 [ 70 45-12
04471 [ 70 45-25
04491/ 78 87-0 [ -16

Email: wolber@caritas-sozialwerk.de
buse@caritas-sozialwerk.de

Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg

Adresse: Auf dem Hook 11 | 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 [ 882 09 36

Handy: 0152 / 14 55 52 47

Email: verein-clp@integrationslotsen.com
Die Anforderung der Sprachmittler*innen erfolgt nur tiber
Email!

Weitere Angebote der Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg e.V.:

« Sprach- und Kulturvermittlung

« Ausbildung und Weiterbildung der ehrenamtlichen Migrantinnen
und Migranten unter anderem zu Integrationslotsinnen und- lot-
sen,

« Sprachmittlerlnnen zur Unterstiitzung bei der Verstandigung bei
Alltagsproblemen in Familie, Kindertagesstatte, Schule, Beruf und
Behordenfragen.
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Wichtig: Sprachmittlerinnen sind keine vereidigten Dolmetscherinnen
und Dolmetscher mit rechtlichen Verbindlichkeiten und erstellen keine
amtsfahigen Ubersetzungen.

Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Jugendmigrationsdienst (JMD), Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Zustandig fur zugewanderte Menschen von 12 - 27 Jahren

Adressen: Eschstrae 8, 49661 Cloppenburg
BarReler StraBe 24, 26169 Friesoythe

Telefon: 04471 [ 70 45-0 (Cloppenburg)
04491 [ 78 87-17 (Friesoythe)
Email: jmd@caritas-sozialwerk.de

Direkt zur Homepage
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3. ERZIEHUNGSBERATUNG

Erziehungsberatung setzt ein, wenn Familien unterstiitzende Hilfe und
Rat brauchen. Im Landkreis Cloppenburg bestehen verschiedene kosten-
lose Beratungsmaoglichkeiten in Form von Gesprachen, Diagnostik o-
der/und Therapie, insbesondere in folgenden Fallen:

« Erziehungsfragen und Erziehungsprobleme

« Gewalt und sexuellen Missbrauchserlebnissen bei Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen

« Schulprobleme

« Konzentrationsstorungen

« Entwicklungsauffalligkeiten

Angsten, Depressionen, Zwangen

« Selbstmordgefahrdung, Suizidalitat

« Aggressionen, Kontaktstorungen

« Einnassen, Schlafstorungen

«  Mobbing

«  Essstorungen (Magersucht, Esssucht, Ess-Brech-Sucht)

KONTAKT:

Familienberatung fiir den Landkreis Cloppenburg /
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Adresse: Kirchplatz 1 | 49661 Cloppenburg

AuBenstellen: Wasserstralle 21 | 26169 Friesoythe
Lange StraBe 36 (im Gesundheitszentrum) | 26676 BarRel

Telefon: 04471 88 05 -250
Email: info@familienberatung-clp.de

Direkt zur Homepage

Hilfe in Form von Beratung von Kindern und Jugendlichen, die von kor-
perlicher, seelischer oder sexueller Gewalt betroffen sind sowie deren
Angehorigen, bieten neben der Familienberatungsstelle auch das Ju-
gendamt und der Kinderschutzbund.
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KONTAKT:

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Cloppenburg e.V.

Adresse: Jammertal 8 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 | 872 52
Email: info@kinderschutzbund-cloppenburg.de

Direkt zur Homepage

Hilfestellung bei Fragen und Problemen des Zusammenlebens innerhalb
der Familie und Erziehungsproblemen bietet das Jugendamt.
KONTAKT:

Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes des
Landkreises Cloppenburg

Adresse: Eschstralle 29 | 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 | 15- 808

Direkt zur Homepage
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4. ERZIEHERISCHE HILFEN

Anspruch auf Hilfe zur Erziehung haben Sorgeberechtigte bei der Erzie-
hung ihres Kindes, wenn eine dem Wohl des Kindes entsprechende Er-
ziehung nicht gewahrleistet ist und die Hilfe fur die Entwicklung geeig-
net und notwendig ist.

Sorgeberechtigte, die den Eindruck haben, Hilfe, Rat oder Unterstiitzung
zu benotigen oder einfach mit Erziehungssituationen nicht mehr allein
zurechtkommen, brauchen sich nicht zu scheuen, Kontakt mit dem Ju-
gendamt des Landkreises Cloppenburg aufzunehmen.

Der Anstof3 kann natirlich auch vom Kind oder Jugendlichen ausgehen,
denn diese haben ebenfalls das Recht, sich in allen Angelegenheiten der
Erziehung und Entwicklung an das Jugendamt zu wenden.

Hilfe zur Erziehung wird immer dann gewahrt, wenn ein erzieherischer
Bedarf vorhanden ist, den die Sorgeberechtigten ohne Hilfe von aulRen
nicht erfiillen konnen. Hier ist jeweils die Hilfe auszuwahlen, die der Ent-
wicklung des Kindes oder des Jugendlichen nach geeignet ist.

Dabei sind die Wiinsche und Vorstellungen der Eltern und des jungen
Menschen selbst zu beriicksichtigen.

Gemeinsam wird ein Hilfeplan erstellt, der die Entscheidungsgrundla-
gen, die einzelnen Leistungen sowie die angestrebten Hilfeziele doku-
mentiert. Hilfen zur Erziehung werden grundsatzlich nur auf Antrag ge-
wahrt und nach Priifung des Jugendamtes auf Geeignetheit und Notwen-
digkeit.

Zu den Ublichen Formen der Hilfen zur Erziehung zahlen:

«  Familienunterstiitzende Hilfen (Erziehungsberatung, sozialpadagogi-
sche Familienhilfe, soziale Gruppenarbeit, Erziehungsbeistande)

+  Familienergdnzende Hilfen (Tagesgruppe)

«  Familienersetzende/-erganzende Hilfen (Vollzeitpflege, Heimerzie-
hung)

UBRIGENS: Hilfen fiir eine Personlichkeitsentwicklung und zu einer ei-
genverantwortlichen Lebensfiihrung erhalten auch liber 18-Jahrige.

10
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KONTAKT:

Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes des Landkreises Cloppen-
burg

Adresse: EschstraBe 29 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 15- 808

Direkt zur Homepage

11
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5. KURBERATUNG UND KURVERMITTLUNG

An Eltern werden heute vielfaltige Anforderungen gestellt. Oftmals sind
beide Elternteile berufstatig. Das Familienleben muss organisiert, die
Kinder versorgt und erzogen werden. Nicht selten miissen zudem alte
und kranke Familienangehorige gepflegt werden.

Korperliche und seelische Erschopfung bis hin zu psychosomatischen
Krankheitsbildern konnen die Folge sein.

In einer Kur haben Mitter und Vater die Moglichkeit, sich mit oder ohne
ihre Kinder eine ,Auszeit” zu nehmen.

Inhalte der Kurberatung und Vermittlung sind:

« Gesprach uber die personliche und gesundheitliche Situation

« Information uber Kurinhalte und Kurverlauf

«  Unterstiitzung bei der Suche nach einer geeigneten Einrichtung/ ei-
nes Kurplatzes

« Hilfe bei der Beantragung bei der Krankenkasse

« Beratung lber sonstige soziale Hilfen und finanzielle Zuschusse

« Kurnachsorge

KONTAKT:

AWO Kreisverband Cloppenburg e.V.

Adresse: Ellerbrooksweg 1 | 26676 BarRel
Telefon: 04499 [ 935 89 22

Email: arbeiterwohlfahrt3@ewetel.net
KONTAKT:

Diakonie Oldenburger Miinsterland
(auch fiir den LK Cloppenburg zustandig)

Adresse: Bliro Vechta | MarienstraRe 14 | 49377 Vechta
Telefon: 04441 | 90691-0

Direkt zur Homepage

12
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KONTAKT:

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth Dekanate Cloppenburg und Loningen

Adresse: Kirchplatz 6 | 49624 Loningen
Telefon: 04471 [ 913 05 76 (Cloppenburg)
05432 / 80 37 33 (LOningen)
Email: hemme@caritas-sozialwerk.de
Zeiten: Montag & Donnerstag: 8:00 - 13:00 Uhr

Dienstag: 8:00 - 13:00 Uhr
KONTAKT:

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth Dekanat Friesoythe

Adresse: BarReler StraBe 24 | 26169 Friesoythe
Telefon: 04491/ 78 87-0
Email: kuren.friesoythe@caritas-sozialwerk.de

Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Cloppenburg e.V. - Kurberatung /
Familienerholung

Adresse: Hofkamp 2 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 9110-43
Mail: a.wekenborg@drk-cloppenburg.de

Direkt zur Homepage

13
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6. FAMILIENERHOLUNG

Das Land fordert Erholungsurlaube fiir Familien mit mindestens drei
Kindern, fiir Einelternfamilien, flir Familien mit einem Angehorigen mit
Schwerbehinderung und Familien mit mindestens einem Kind unter
sechs Jahren vorrangig. Ziel ist es, einkommensschwacheren Familien ei-
nen gemeinsamen Urlaub zu ermaglichen. Die Landesleistung ist des-
halb vom Familieneinkommen abhangig.

In begriindeten Fallen ist eine Einbeziehung der GroReltern in die Forde-
rung moglich.

Forderungsfahig sind Familienerholungsurlaube in Familienferienstatten
gemeinnutziger Trager, in fiir Familienferien eingerichteten Jugendher-
bergen oder in anderen geeigneten, familiengerechten Einrichtungen,
Bauernhofen und Campingplatzen in der Bundesrepublik Deutschland.
Antragsunterlagen erhalten Sie direkt von den Familienverbanden und
den Verbanden der Freien Wohlfahrtspflege.

Dort wird gepriift, ob noch Mittel zur Verfligung stehen, und wenn ja, wie
hoch der Zuschuss ist. Es ist zu empfehlen, sich moglichst friihzeitig an
die Trager der ErholungsmaRRnahmen zu wenden.

KONTAKT:

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Cloppenburg e.V.

Adresse: Hofkamp 2 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471/911047
Email: a.wekenborg@drk-cloppenburg.de

Direkt zur Homepage

KONTAKT:
Landes-Caritasverband Oldenburg (auch fiir LK Cloppenburg zustandig)
Adresse: Neuer Markt 30 | 49377 Vechta

Telefon: 04441/8707 663

14
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Direkt zur Homepage

7. SELBSTHILFEGRUPPEN

Es gibt viele verschiedene Selbsthilfegruppen im Landkreis Cloppen-
burg, auch fiir junge bzw. werdende Eltern.

Die Themen und Kontaktpersonen andern sich haufig.

Wenn Anschluss an eine Gruppe gesucht wird oder jemand sich mit dem
Gedanken tragt, eine neue Gruppe zu griinden, sind nahere Informatio-
nen bei der Kontaktstelle fiir Selbsthilfe in Stadt und Landkreis Clop-
penburg erhaltlich.

KONTAKT:

Volkshochschule Cloppenburg | Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

Adresse: Biirgermeister-Heukamp-StrafRe 21 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 18 58 72

Email: info@selbsthilfe-cloppenburg.de

Zeiten: Montag - Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr

Dienstag: 14:00 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Direkt zur Homepage

15
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8. TRENNUNGS- UND SCHEIDUNGSBERATUNG

Wenn Sie...

. sich als Vater oder Mutter fragen, was die Trennung fir Ihr
Kind/Ihre Kinder bedeuten wird

. in Trennung/Scheidung leben und Vereinbarungen zu Sorge-
recht sowie Umgangsrecht treffen wollen

. als Mutter oder Vater bei der Gestaltung des Umgangsrechtes

Hilfe wiinschen und durch eine neue Partnerschaft mit Famili-
enkonflikten belastet sind,

dann informieren wir Sie

. uber geltende Rechtsgrundlagen
. uber die Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen in Tren-
nungssituationen

und helfen Ihnen

. eine tragfahige Sorgerechtsregelung zu erarbeiten und kindge-
maRe Umgangsregelungen zu vereinbaren.

WICHTIG: Die Beratung ist vertraulich und unterliegt unbedingt der
Schweigepflicht!
KONTAKT:

Trennungs- und Scheidungsberatung des Jugendamtes des Landkreises
Cloppenburg

Adresse: Eschstralle 29 | 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 [ 15-352, -591

Direkt zur Homepage

16
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KONTAKT:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
des Caritas Sozialwerkes St. Elisabeth

Adresse: Bahnhofstr. 76 | 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 842 95
Email: efl.cloppenburg@caritas-sozialwerk.de

Direkt zur Homepage

17
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9. HILFEN BEI GEWALT

Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Dies ist bundesweit
im Biirgerlichen Gesetzbuch geregelt (§ 1631 Abs. 2 BGB).

Wenn Eltern diesem Anspruch nicht mehr gerecht werden konnen, kon-
nen sie sich Rat und Hilfe beim Jugendamt des Landkreises Cloppenburg
oder den entsprechenden Jugend-, Familien- und Erziehungsberatungs-
stellen. Es gibt viele Moglichkeiten, Familien zu unterstiitzen und das Zu-
sammenleben zu verbessern.

Wenn Sie in der Nachbarschaft, im Bekannten- oder Freundeskreis Kin-
desmisshandlungen vermuten und Sie nicht selbst ausreichend Hilfe an-
bieten konnen, sollten Sie sich in jedem Fall an den Allgemeinen Sozia-

len Dienst des Jugendamtes, an die Polizei oder an eine der Beratungs-
stellen wenden.

KONTAKT:

Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes des Landkreises Cloppen-
burg

Adresse: EschstraBe 29, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 | 15- 808

Direkt zur Homepage

KONTAKT:
Polizeiinspektion Cloppenburg/Vechta
Adresse: Eisenbahnweg 9, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471/1860-0

18
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Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Cloppenburg e.V.

Adresse: Jammertal 8, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 872 52
Email: info@kinderschutzbund-cloppenburg.de

Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Familienberatungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Adresse: Kirchplatz 1, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471/8805-250
Email: info@familienberatung-clp.de

Direkt zur Homepage

19
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10. HAUSLICHE GEWALT

Sie sind von hauslicher Gewalt betroffen? In akuten Bedrohungssituatio-
nen verstandigen Sie bitte iiber die Notrufnummer 110 die Polizei.
Die Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten helfen IThnen umgehend, si-
chern Beweise und ergreifen SchutzmalRnamen bis hin zu Platzverweisen
gegeniiber der gewalttatigen Person.

Im Landkreis Cloppenburg gibt es das DRK- Gewaltschutzzentrum mit
der Beratungs- und Interventionsstelle BISS und der Frauenberatung bei
Bedrohung und Gewalt.

Diese beiden Beratungsstellen finden Sie im Frauen- und Kinderschutz-
haus, mitten in Cloppenburg.

KONTAKT:

Polizeiinspektion Cloppenburg/Vechta

Adresse: Eisenbahnweg 9, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 /1860-0

Direkt zur Homepage

KONTAKT:

Frauenberatung bei Bedrohung und Gewalt
Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) - Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Cloppenburg e.V.

Adresse: Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 9110 10
Email: frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Direkt zur Homepage

20



ElternRatgeber IV - GUT BERATEN! %% CLOPPENBURG

Ubersicht zu verschiedenen Beratungsstellen & Unterstiitzungsdiensten .

KONTAKT:
Frauen- und Kinderschutzhaus (DRK Kreisverband Cloppenburg e.V.)
Adresse: Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 [ 9110 10
Email: frauenberatung@drk-cloppenburg.de
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KONTAKT:
Bundesweites Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Telefon: 116 016

Kostenfrei, anonym, rund um die Uhr
Dolmetscherinnen in 15 Sprachen
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KONTAKT:
Bundesweites Hilfetelefon Gewalt gegen Manner

Telefon: 0800 12309900
Kostenfrei, anonym, rund um die Uhr
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ElternRatgeber IV - GUT BERATEN! e, ANDKRED

.. %® CLOPPENBURG
Ubersicht zu verschiedenen Beratungsstellen & Unterstiutzungsdiensten - WIRSTHIER.

Hier finden Sie einen Uberblick tiber weitere Anlaufstellen, an die sich
neben den Betroffenen auch deren Familienmitglieder und Freunde so-
wie Fachkrafte wenden konnen.
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ElternRatgeber IV - GUT BERATEN! e CLOPPENBURG

Ubersicht zu verschiedenen Beratungsstellen & Unterstiitzungsdiensten o5 wiRsIHER

11. DOKUMENTATION UND BEWEISSICHERUNG NACH
HAUSLICHER ODER SEXUELLER GEWALT

Opfer von hauslicher oder sexueller Gewalt sind oftmals in einer korper-
lichen und seelischen Ausnahmesituation und manchmal noch nicht si-
cher, ob sie eine Anzeige bei der Polizei erstatten sollen.

Hier gibt es die Moglichkeit der Verletzungsdokumentation und der Spu-
rensicherung uber das Netzwerk ProBeweis fiir eine evtl. spatere Ver-
wendung:

«  Kostenfreie und vertrauliche Dokumentation und Beweissicherung

« Kostenfreie Untersuchung unter Gewahrleistung der Schweigepflicht

+  Gerichtsverwertbare (Foto-)Dokumentation von Verletzungen und
Spurensicherung

« Aufbewahrung der Beweismittel fiir mindestens 3 Jahre

« Kontakt zu Opferunterstiitzungseinrichtungen

«  (Anonyme) telefonische Beratung

Das Netzwerk ProBeweis im Internet:

Direkt zur Homepage

Folgende Kliniken sind Untersuchungsstellen im Netzwerk ProBeweis:
KONTAKT:

Ammerland Klinik GmbH - Frauenklinik, Allgemein- und Viszeralchirurgie
Adresse: Lange StraRe 38, 26655 Westerstede

Telefon: 04488 [ 50-0, -49 25, -21 95
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ElternRatgeber IV - GUT BERATEN! @ CLOPPENBURG
Ubersicht zu verschiedenen Beratungsstellen & Unterstiitzungsdiensten *° wiksnee
KONTAKT:

Evangelisches Krankenhaus Oldenburg
Adresse: Steinweg 13-17, 26122 Oldenburg

Telefon: 0441/ 23 68 74
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KONTAKT:

Medizinische Hochschule Hannover, Institut flir Rechtsmedizin
(AuBenstelle Oldenburg)

Adresse: Pappelallee 4, 26122 Oldenburg
Telefon: 0441/ 40310510
Handy: 01761 [ 532 4572
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KONTAKT:
St. Marienhospital gGmbH - Frauenklinik
Adresse: MarienstralRe 6 - 8, 49377 Vechta

Telefon: 04441 [ 9917 70
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ElternRatgeber IV - GUT BERATEN! 2’ CLOPPENBURG

Ubersicht zu verschiedenen Beratungsstellen & Unterstiitzungsdiensten o5 wiRsIHER

12. ZWANGSHEIRAT

Minderjahrige Madchen und junge Frauen, die von einer Zwangsverhei-
ratung bedroht sind, konnen sich an die zentrale Telefonnummer des
~Krisentelefons Zwangsheirat” wenden.

Auch Drittbetroffene (Freundeskreis, Lehrkrafte, Fachkrafte in Bera-
tungsstellen und Behdrden) finden dort Rat und Unterstiitzung.

Unter der geblihrenfreien Telefonnummer stehen tagsiiber Ansprech-
partnerinnen zur Verfiigung, die Fragen zu nicht gewollten
Ehen/Zwangsheirat beantworten. Dort wird mit den Betroffenen zusam-
men nach Moglichkeiten gesucht.

Die Beratung erfolgt in verschiedenen Sprachen und ist anonym, ver-
traulich und kostenlos.

KONTAKT:
Niedersachsisches Krisentelefon gegen Zwangsheirat
Telefon: 0800 / 066 78 88

Email: zwangsheirat@kargah.de

Sie erhalten auch Unterstiitzung durch das Jugendamt des Landkreises
Cloppenbursg.

KONTAKT:

Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes des Landkreises Cloppen-
burg

Adresse: EschstraBe 29, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 [ 15- 808
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